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Liebe Wanderer,

da behaupte einer, es sei nichts mehr zu entdecken im Lipperland.
Selten jedenfalls bin ich derart begeistert von einer Wanderung
zurlickgekehrt wie von der Wanderung zu den Hohlen bei Kohl-
stadt. Nebel, Schneeregen und ein uralter Hohlweg mit knorrigen,
geradezu magischen Baumgestalten faszinierten mich derart, das
ich eine ganze Speicherkarte voll fotografiert habe. Oder eine Wan-
derung durch das Silberbachtal hinauf zur Velmerstod. Eine Ent-
deckung ganz anderer Art kann man an den Externsteinen ma-
chen, Naturfelsen gepaart mit Sagen, Legenden, alten Kultstatten
und modernen Schamanismus und immer wieder uralte Baume.
Mein Ziel ist es ihnen Orte zu zeigen die anders sind.

Wandern:

Die Hohlen bei Kohlstadt
Externsteine

Silberbachtal und Velmerstod
Hohenstein im Sintel
Burgberg und Stadtwasser Schwalenberg
Ténsberg Oerlinghausen
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Die Kohlstadter Ho6hlen
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Hohlen und Schluchten haben zu allen Zeiten die Menschen begeistert, wie die alten Sagen und Legende um Kohlstadt
beweisen. Hohisteinhdhle, Lukenloch, Bielsteinschlucht und Langes Tal sind einige Ziele auf dieser eiszeitlich gepragten
Wanderung. Auf mystischen bis romantischen Pfaden lernen wir die Erdgeschichte vom Eggegebirge und Teutoburger Wald
eindrucksvoll kennen. Und wer sehnsiichtig den Friihling erwartet, ist hier genau richtig. Bunte Bliitenteppiche, intensiv nach
Knoblauch riechende Buchenwilder und uralte, unheimliche Baumgestalten sind hier auf Schritt und Tritt zu entdecken.
Start: Kohlstadt, parken an der Hornschen StralRe (alte B1) Weg: 13,5km Hoéhenmeter: 360m Einkehr: Café Bauernkamp

ir beginnen diese Tour in der Hornschen Stral3e in

Kohlstadt. Der zur Gemeinde Schlangen gehérende

Ortwurde erstmals um das Jahr 1036 unter den Namen
,»Colstidi“, Statte der Kohle, in den Beschreibungen des Pader-
borner Bischofs Meinwerk erwahnt.
Eisenerzvorkommen und jede Menge Holz waren ideale Voraus-
setzungen um das Strohtebachtal am Rande des Teutoburger
Waldes zu besiedeln. Seit dem Mittelalter war die Holzkohle das
wichtigste Wirtschaftsgut der Kohlstadter. Der giinstige Energie-
trager, feiner Sennesand, Kalk und Pottasche (Rohmaterialien
zur Glasherstellung) lockte im 17 Jahrhundert die Glasmacher
nach Kohlstadt. Es entstand eine blihende Glasindustrie. Die
Kohlenmeiler rauchten noch bis tiefins 20 Jahrhundert, die letzte
Glashutte schloss 1860.

Unsere Wanderung startet in 1“In der Grund” und fuhrt uns
unter der Talbriicke der neuen B1 hindurch. Nach 50m folgen wir
links einen Hohlweg mit einer Route als Wanderwegmarkierung.
Uralte, wunderschéne und knorrige Baumgestalten begleiten
uns hinauf zur 2,,Hohlsteinhohle”.

Seltene Feldermausarten

Die spaltenférmige Kalkstein-Klufthdhle ist mit ca. 200 m Lange
und 47 m Hoéhe die gréf3te Hohle in Lippe und ein bedeutender
Uberwinterungsort fiir verschiedene Fledermausarten (GroRe
Mausohren, Wasserfledermause, Braune Langohren, Bart- und
Teichflederméause). Hier lebt auch eine Héhlenkéferart, die wahr-
scheinlich nach der letzten Eiszeit weltweit nur in diesen Héhlen-
system Uberleben konnte. Sie erndhrt sich von verstorbenen
Flederm&dusen, Fledermauskot und Nahrungsresten. Zum
Schutz der hier vorkommenden Tierarten wird uns der Zutritt in
die schrag nach unten fiihrenden engen Spaltengénge durch ein
Eisengittertor verweigert. Stérungen der Fledermduse durch
Hoéhlenbesucher hatte den Tieren stark zugesetzt. Im Jahre 1911
berichtete der Héhlenforscher Theodor Kriege noch von Hunder-
ten. Um 1980 lag die Zahl der hier Gberwinternden Felderméduse
bei bedrohlichen 20 Stiick. Erst nach Sperrung der Héhle (1989)
durch Kreis und Landesverband, haben sich die Bestande (2012
ca.100 Tiere) erholt.

Weiter bergauf geht es zum Waldrand, wo wir rechts nach Bauer-
kamp abbiegen. Wir Giberschreiten die K98 Schlangen - Veldrom
und folgen den Rundwanderweg A4.

Erdgeschichte, Pflanzen und Tierwelt live

Unser nachstes Ziel gilt der Besuch der Einsturzdolinen
3“Luckenloch” und 4“Bielsteinhéhle®. In Millionen von Jahren
I6ste kohlensdurereiches Regenwasser den Kalkstein in den
spaltenreichen Turon- und Cenoman Schichten der Oberen
Kreidezeit auf. (vor 105 bis 63 Millionen Jahre) Es entstanden
unterirdisch groRe Hohlrdume, die spéater einstirzten. Wahrend
beim Lukenloch die Decke trichterférmig einstiirzte, brach die
Bielsteinhdhle Uber eine Lange von 300 m und 20 m Breite ein. Es
entstand die heutige Schlucht mit 15m hohen Felswanden und
einer kleinen Klufthdhle, dem sogenannte 5,,Kellerloch*.

Weiter geht es hinunter ins Trockental der 6,,Steinbeke®“. Was
aussieht wie ein steiniger Waldweg ist ein fast immer trockenes
Bachbett. Regenwasser versickert in dieser Karstlandschaft ex-
trem schnell und tritt erst wieder in den Quellgebieten der Lippe
oder der Pader an die Oberflache. Die beiden Karstquellen ge-
héren zu den Schittungsstarksten in Deutschland.

Besonders beeindruckend ist diese Wanderung im Frihling. Zahl-
reiche Frihbluher wie Marzbecher, Waldmeister, Buschwind-
réschen und im Juni der Barlauch sédumen unseren Weg.

Vorbei an 7,,Café auf dem Bauerkamp* ist es nur noch ein
Katzensprung bis zum idyllisch 8“Langen Tal” ( A1) mit seinen
ausgedehnten Lerchenspornteppichen.

Ein bisschen Geschichte

Zurick in Kohlstadt besuchen wir die 9“Stark’sche Miihle”.
Eine 1819 erbaute Wassermihle in der Ol, Borke und spater Korn
gemahlen wurde. Am Ortseingang erinnern uns dicke Mauerreste
der 10,,kleine Herrenburg“ an die unsicheren Zeiten im frihen
Mittelalter. Errichtet von den Schwalenberger Grafen war die Burg
wahrscheinlich eine Zoll- und Versorgungsstation, die den
Passweg entlang des Strohtebachs (ber das Eggegebirge
(Horn/ Paderborn) kontrollierte und bewachte.
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histadter Hohlen

Sagen aus der Gegend von Kohlstadt

Héhlen bei Kohlstadt

Aufwarts von Kohlstadt liegen Hohlen am Walde, davon heif3t eine der hohle Steif} die andere der Bielstein; man erzahlt, in letzterer
stehe in einer Kammer zur Rechten ein groRRer Tisch, der sei ganz mit Gold bedeckt, welches dem Teufel gehére; deshalb liegt auch ein
Hund unter dem Tische, der es bewacht, und daher hat es bis jetzt noch niemand holen mégen. — In der Nahe dieser Hohlen liegen der
grofRe und kleine Todtengrund und die Leichwege.

Die alte Kirche von Kohlstadt

Unterhalb Kohlstadt liegt am Bach ein altes Gemauer, welches die Alte Kirche heildt; hier sollen in heidni-scher Zeit Kinder geopfert
worden sein und der dort gelegene Weinberg noch davon seinen Namen fiihren, denn von demselben aus hatten die Mtter der Kinder
das Opfer mit angesehen und iber dasselbe ge-weint.

Der ewige Fuhrmann
Von Kohlstédt bis zur kleinen Egge, da, wo sich die Gebiete von Rhein und Weser scheiden, fahrt der ewige Fuhrmann. Schon mancher

hat ihn dort gesehen, wie er in dem Bache, in dem friher die Stralke Gber das Gebirge lief, heraufgekommen und dann die steile
Bergwand gerade in die Hohe gefahren ist. Gewdhnlich sitzt er auf einem Schimmel mit einer weilen Mitze und langen Peitsche und hat
vor sich und neben sich einen Braunen gespannt; doch haben ihn andere auch schon mit sechs Schimmeln fahren sehen.

Wie das aber gekommen sei, dal er hier ewig fahren miiRe, erzahlt man so: Die Einwohner von Horn haben ber alles in der Welt gern
Lachs elRen mégen und deshalb einmal einem Fuhrmanne, von dem sie glaubten, daf3 er solchen flihre, an dieser Stelle aufgelauert und
ihn erschlagen. Der, welcher das getan, mufd nun ewig hier fahren; die aus Horn nennt man aber noch heute, so bitterbdse sie auch da-
riber werden moégen, Lachsfreller.

Adalbert Kuhn: Sagen, Gebrauche und Mérchen aus Westfalen 1-2. Band Leipzig 1859
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- Alte Buchen am Hohlstein
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Die Externsteine

Viele Spekulationen und wenig Wissen begleiten uns auf dieser faszinierenden Wanderung um die Externsteine. Sie fiihrt uns
durch ein Naturschutzgebiet mit einen bedeutenden kluturgeschichtlichen und naturkundlichen Hintergrund. Blaubeer-
teppiche, romantische Bergheiden, uralte Hudenwalder mit bizarren Baumgestalten und mehrhundertjahrige Baumruinen be-
gegnen uns auf Schritt und Tritt. Und natiirlich die sagenumwobenen Felsen im Osning (Teutoburger Wald) mit seinen von
Menschenhand geschaffenen, ritselhaften Anlagen. Neueste Erforschungen gibt es im Informationzentum Externsteine.
Start: Parken an der B1, Abfahrt Horn Weg:8,5km Hoéhenmeter: 234m Einkehr: Gaststitte Externsteine und Holzhausen

den meistbesuchten Touristenstatten im ,,Lipperland®.

Die markante 38 m hohe Sandstein- Felsenformation ist
eine beeindruckende Natur- und Kulturkulisse in “Ostwestfahlen
Lippe” und stehtim Mittelpunkt dieser Wandertour.

D as Naturschutzgebiet an den ,,Externsteinen® gehort zu

Auffaltung und Erosion

Die 1,,Externsteine“ haben eine etwa 100 Millionen Jahre alte
Geschichte. Sedimentablagerungen eines Unterkreidemeeres,
das damals weite Teile Nordwesteuropas bedeckte, verfestigte
sich zu Sandstein. Durch Bewegungen der Kontinentalplatten
am Ende der Kreidezeit vor siebzig Millionen Jahren wurde der
Meeresboden senkrecht nach oben gedrickt. Die starken Ver-
witterungskréfte wie Regen, Wind, Temperaturen und der kleine
Bach “Wiembecke” erodierten das weiche Gesteine heraus.
Ubrig blieb der harte und witterungsbesténdige Osningsandstein
und bildete die imposante Felsenkette. ,Osning” ist der alte
Name fur den Teutoburger-Wald.

Wir starten vom Parkplatz an der B1 Abfahrt Horn gegentiber der
ehemaligen Gaststatte 2“Wald Schlésschen” und folgen den
mit einen “H” gekennzeichneten Hermannsweg. An einer mar-
kanten Eiche biegen wir nach links ab und wandern steil bergauf,
am 3,,Lonsstein“ vorbei, bis auf das 315m hoch gelegene Berg-
plateau des 4,,Knickenhagens‘. Schweiligebadet erwartet uns
eine malerische Bergheidekulisse. Die Idylle ist keine Natur-,
sondern eine vom Menschen geschaffene Kulturlandschaft. Sie
entstand als Folge jahrhundertelangen b&uerlichen Beweidung
mit Schafen, Ziegen, Pferden und Rindern. Den Erhalt und die
Pflege dieser artenreichen Landschaftsform ibernehmen heute
knabberfreudige Skudden - Schafe der Biologische Station
Lippe.

Urige Baumgestalten

Weiter geht es in den Wald, mit den ersten Felsen und wunder-
baren Ausblicken tber das Lipperland. Bevor wir zu den Extern-
steinen und ins touristische Treiben hinabsteigen bewundern wir
noch die urigen, alten und sehr fotogenen Baumgestalten. Aus-

einandergebrochene allmahlich vermodernde Baume. Im Tod
lebenspendend fur unzahlige Insekten, Pilze und Mikroorga-
nismen.

Die Externsteine geben noch viele Ratsel auf
Sicherlich regten die Externsteine seit Urzeiten die Phantasie der
Menschen an. So soll Karl der GroRe hier ein germanisches
Heiligtum (Irminsul /gewaltige S&ule/ Baumstamm) in eine
christliche Kultstatte umgewandelt haben. Legende oder Wahr-
heit? Auch mul} die alte Streitfrage, ob die Externsteine als vor-
christlicher Kultplatz oder auch als Observatorium in der Jung-
stein- und Bronzezeit genutzt wurden, unbeantwortet bleiben. Bei
archéologischen Ausgrabungen wurden Steingerate von Jager
und Sammlern aus der Altsteinzeit (ca. 10000 vor Chr.) gefunden,
aber einen Nachweis fur die Kultplatztheorien lieferten sie nicht.
Erste Erwdhnung der Externsteine stammen aus einer Urkunde
(ca. 1129 ) des Werdener Abtes Bernhard, der in “Holthusen sive
Eggesterenstein” einen Hof an einem bedeutenden Fernweges
die “Collnischen StraBe” (Bundesstr. 1) besall und wahr-
scheinlich als Raststation zwischen Werden-Helmstedt nutzte.
Lange Zeit galt ein Kaufbrief (von 1093) des Benediktinerklosters
Abdinghof in Paderborn als &ltestes Schriftstiick. Es erwies sich
jedoch als Falschung. Die in den Felsen gemeifelten Rdume und
Reliefs stammen aus dem Hochmittelalter und sollen als Ersatz-
wallfahrtsort, die heiligen Statten Jerusalems, darstellen.

Ein weiteres Kulturdenkmal 4Rt uns die Strapazen friihzeitlichen
Reisens erahnen. Auf der Hohen Egge befindet sich ein in Felsen
gehauener 5,,Hohlweg“ mit ratselhaften, kiinstlich angelegten
Wagenspuren. Der 6“Hornsche Weg” Reste eines alten Fern-
handelsweges zwischen Horn, Extersteine und Paderborn.

Uber den 7,,Birenstein” folgen wir wieder den Hermannsweg,
durchqueren einen alten Hudewald, mit Eichen, Buchen und
immergrinen Stechpalmen, bevor wir uns auf den Rickweg
machen. Unterhalb der Béarensteinfelswénden folgen wir einen
kleinen, versteckten Pfad mit 8,,Steinkreisen“ und Stein-
labyrinthen, die von spirituellen Menschen als Kraftorte genutzt
werden. Uber den mit A3/ A5 markierten Eggeweg, Richtung
Silbermiihle, wandern wir zum Ausgangspunkt.
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Externsteine

Sagen und Legenden um die Externsteine

Die Externsteine

Der Teufel hat einmal in alter Zeit, als die Andacht an den Extersteinen noch im Schwange war, die Felsen umstiirzen wollen und hat sich
deshalb mit aller Macht gegen sie gestemmt, hat sie aber doch nicht umwerfen kénnen; so machtig aber hat er dagegen gedréngt, dal
sich sein Hinterer, wie man noch sehen kann, tief in den Stein gedriickt, auch die lichte Lohe ihm hinten herausgefahren ist und ihren
Brandfleck an dem Felsen hinterlassen hat. Jetzt indes ist dieser nicht mehr zu sehen, da er von Erde und Buschwerk bedeckt ist. Von
dem groRen Steine, der hart Uiber der Heerstral3e hangt sagt man, er werde einst hinabstiirzen und eine lippische Fiirstin zerschmettern.
Adalbert Kuhn - 1859 Sagen, Gebréduche und Marchen aus Westfalen und einigen andern, besonders den angrenzenden Gegenden
Norddeutschlands

Die Eggester Steine

Die alten Heiden, welche einst unser Vaterland bewohnten, waren bein-ahe alle vom starken Kaiser Karl besiegt und gezwungen
worden, sich taufen zu lassen. Herzog Wittekind war mit den Seinen allein noch UGbrig. Aber auch er konnte sich nicht lange mehr halten,
und seine Macht wurde alle Tage schwécher. Da erschien ihm einmal bei Nacht der Teufel und versprach ihm, einen Heidentempel zu
bauen, der so gewaltig sein solle, daf’ ihn der starke Karl wohl mif3te stehen lassen. Um dieses Heiligtum sollten sich dann Alle, die noch
den alten Géttern treu wéren, in fester Einigkeit scharen. Selbst viele, ja die meisten der Neubekehrten wiirden wieder umkehren, da in
ihrem Herzen der christliche Glaube nur erst schwache Wurzel getrieben habe. Und dafir, versicherte der Teufel, wolle er nichts anders,
als dafy nur Wittekind und die Seinen dem vaterlichen Glauben nimmer entsagten. Mit Freuden willigte der Herzog ein, und der Teufel
versprach dagegen, den Bau in der nachsten Vollmondnacht zu vollenden. Von dieser Zeit an waren Wittekinds Waffen gegen Kaiser
Karl wunderbarer Weise gliicklich, und sein Anhang vermehrte von sich Tag zu Tag. So kam die Zeit des Vollimonds, und der Teufel be-
gann sein Werk. Ungeheure Felsen schleppte er aus aller Welt Enden zusammen, und tirmte sie zu Gewdlben und Hallen von unge-
heurem Umfange lber einander. Aber als nun der Riesentempel beinahe ganz vollendet da stand, da hat es Gott dem Wittekind plétzlich
ins Herz gegeben, dal} er seinen argen Wahn erkannte. Eiligst ging er hin in des starken Karls Lager und lie3 sich reumtig taufen. Da
das der Teufel gewahr wurde, fuhr er in grofer Wut Giber den Tempel her, und ri3 Sdulen und Wande und Giebel mit entsetzlicher Kraft
auseinander, die Felsen hierhin und dorthin zerstreuend. Das sind die Eggester Steine, die noch jetzt, grau und verwittert, am Eingange
in den Teuteburger Wald zu sehen sind. Auf der H6he des einen findet sich ein Gemach mit einem Opfersteine, welches der Teufel zu
zerstdren wohl vergessen haben muR. In viel spaterer Zeit hat einmal ein christlicher Einsiedler in den Héhlen der Felsen gewohnt, und
in die rauhen Wande erbauliche Heiligenbilder gehauen, welche ebenfalls noch deutlich genug zu sehen sind.

Autor: Josef Seiler - 1848 - Volkssagen und Legenden des Landes Paderborn

Mit den Eggester Steinen oder Egersterstein sind die Externsteine gemeint. Der Detmolder Schriftsteller Theodor Piderit (1826 -1912 verwendete die
Namen in seinen Schriften. Die Externsteine in Horn-Bad Meinberg stehen auf der Nahtstelle (Silberbachtal) zweier Gebirgsziige. Der Beginn des
Teutoburger Waldes und dem Ende des Eggegebirges ( Kurz Egge). In Anlehnung zum Eggegebirge hat Piderit den Namen Egersterstein gepréagt.
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Nahe der Ortschaft Leopoldstal, am Ubergang zwischen Teutoburger Wald und Eggegebirge, liegt das romantische
Silberbachtal mit den Zwillingskuppen lippische und preuBlischen Velmerstot. Auf dieser Wanderstrecke, mit véllig
unterschiedlichen Gesichtern, hat die Natur ganze Arbeit geleistet. Mit schroffen Sandsteinfelsen, herrlichen Panoramen
und einem wild rauschenden Bach, gehort diese Wanderung zu den schénsten im Lippischen. Ich empfehle gutes Schuh-
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Start: Parkplatzam Waldrand in Leopoldstal Weg:7,5km Hohenmeter: 238m Einkehr: Silberbach Miihle

durch eines der schénsten Landschaften des Naturparks

Teutoburger Wald. Vom Parkplatz am Waldrand direkt am
1,,Silberbach® starten wir zunéchst Richtung Studen und er-
reichen unser erstes Ziel (am X10) die restaurierte Ruine einer
alten 2,,Schleifmiihle®. Zuriick am Silberbach folgen wir diesen,
vorbei an der Silbermuhle, bis kurz vor der Kattenmihle
(Hermannsweg). Martina Berg hat Uber die Geschichte des
Silberbachtals eine kurze Abhandlung geschrieben, die ich euch
nicht vorenthalten méchte.

Diese reizvolle Tour fiihrt uns in naturnaher Umgebung

Das Silberbachtal- ein sagenumwobener Ort

Das Silberbachtal am FulRe des Velmerstot ist eines der roman-
tischsten und eindrucksvollsten Wandergebiete im Lipperland. In
einem tiefen Waldtal flie3t der Silberbach unter hohen Baumen
und tber méchtige Sandsteinbldcke. Dort, wo die Sonne bis zum
Talgrund vordringt, glanzt das Silber. Aber nicht daher rihrt der
Name des Silberbaches, sondern von geringen Silberfunden, die
inden Jahren 1710 und 1711 gemacht wurden. Allerdings war die
Ausbeute so gering, dass die Suche nach Silber schon bald
wieder eingestellt wurde. Der wahre Reichtum des Silberbach-
tals aber war die Kraft des Wassers, die in Verbindung mit dem
reichlich vorkommenden Osningsandsteins im 17. Jahrhundert
zur Entstehung eines regelrechten Industriezentrums fihrte.
Damals existierten 9 Miihlen am Oberlauf des Silberbaches: drei
Mahlimihlen, zwei Walkmihlen und vier Schleifmihlen. Die
Schleifmlihlen benutzten die Schmiede der nahen Stadt Horn
zum Schleifen von Waffen und Werkzeugen, in den Walkmihlen
wurden Filze hergestellt und Textilien veredelt. Und in den Mahl-
mihlen wurde Korn zu Mehl verarbeitet. Das heutige Ausflugs-
lokal 3,,Silbermiihle* war urspriinglich das ,Packhaus®, in dem
das Silbererz ausgewaschen wurde. 1711 wurde aus dem Pack-
haus durch Umbauten eine Mahlmdihle, die schon bald den
Namen Silbermihle erhielt. Korn gemahlen wurde hier noch bis
zum Jahr 1927, die Konzession zum Betrieb einer Schank-
wirtschaft bekam der Muller bereits 1895.

Wir folgen den Silberbach bis kurz vor der Kattenmuhle, wenden
uns nach links und beginnen mit den schweiltreibenden, steilen

Aufstieg zur 4,,preuBischen Velmerstot“ die zum Kreis Hoxter
gehort und der 5,,lippischen Velmerstot“ mit seinen Sandstein-
felsen. Der Name Velmerstot entstand aus der Bezeichnung des
nahe gelegenen Ortes Veldrom. Das Gebiet wurde um das Jahr
850 in den Besitzverzeichniss ,Corveyer Traditionsbuch® als
.Drohem* bezeichnet und der Begriff ,Stot” steht fiir Steilhang.

Velmerstot - ein Aufstieg durch die Wildniss

Auf der preuBlischen Velmerstot befand sich von 1964 bis 1994
eine Militérstation und war fiir die Offentlichkeit gesperrt. Erst mit
Beendung des Kalten Krieges zogen die Nato-Truppen ab, das
Gelande wurde renaturiert und ein Holzaussichtsturm, der
6,,Eggeturm®, wurde gebaut. Seit August 2003 ist der Gipfel fur
Wanderer wieder frei zugénglich. Vom Turm bietet sich uns eine
fantastische rundum Panoramaschau. Die lippische Velmerstot
mit seiner bizarren Felslandschaft, Bergheide- und Heidelbeer-
enflachen und den uralten Hudebaumbesténden ist allerdings der
eindeutig attraktivere Berg.

Eine metallische Orientierungstafel weist uns den Blick Ubers Lip-
perland zum Weserbergland, Koéterberg, Solling, Dessenberg
und den Vulkankegeln Nordhessens. Viele lohnenswerte
Naturfotomotive machen den Reiz dieses 441 m hohen Berges
aus.

Wirtrotzen Regen; Schnee, Nebel und Stirmen
Die Bergricken des Eggegebirges und Teutoburgerwaldes
stellen eine Wetter- und Klimascheide dar, und stemmen sich
gegen die Uberwiegend von Westen herannahenden Tief-
druckgebiete. Der Wandel des atlantischen zum kontinentalen
Klima prégen diese beeindruckende Landschaft mit seinen viel-
faltigen Tier- und Pflanzenlebensraumen.

Zurlick geht es Uber einige steile Berghdnge mit vielen Stolper-
steinen zum Ausgangspunkt am Parkplatz im Silberbachtal. Ich
empfehle dringend gutes Schuhwerk und einen Wanderstock als
Stitze.
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Eine Zeitreise, zu Ful}, durch eine grausame Geschichte.

Auf dieser Rundwanderung tauchen wir in eine diistere Zeit vergangener Tage ein. Zahlreiche Legenden und Sagen rund um
den Hohenstein lassen uns erschaudern. Ein steiler Abstieg in das Totental, mit seiner grausamen Geschichte, ist unheimlich.
Aber Gott sei Dank leben wir in ruhigeren Zeiten und kénnen die Landschaft, vom héchsten schwindelerregendsten Felsen-
klippenin Norddeutschland, in vollen Ziigen genieRen. Fiir die zahlreichen Stolperwege sind gute Wanderschuhe Vorschrift.

Start: Parkplatz an der Pappmiihle in Zersen Weg: 13,7 km Hoéhenmeter: 200 m Einkehr: Pappmiihle und Baxmannbaude

er im Weserbergland etwas ganz besonderes erleben
will, der sollte sich bei einer Wanderung im Naturpark
~Weserbergland Schaumburg Hameln* auf abenteuer-
liche, geheimnisvolle und geschichtstrachtige Pfade begeben.
Ziel ist der méachtige Sintelgebirgszug mit seinen atembe-
raubenden Klippenformationen und seinen schluchtenartigen
Talern zwischen Hessisch Oldendorf und Hameln. Es gilt die
machtige Uber 40 m hohe Hohenstein-Felsklippe, eines im west-
lichen Teil des Siintels gelegenen Hochplateaus, zu erklimmen.
Besonders beliebt, als Ausgangspunkt fiir Wandertouren ist
der Wanderparkplatz an der Pappmihle, wo wir am Ende der
Tour einkehren kdnnen, um dringend benétigte Energie nach-
zutanken.

Ein Untoter erschreckt die Oldendorfer

Unser erster Anlaufpunkt fiihrt uns entlang des Blutbachtales zur
1,,Baxmann Quelle“. Cord Baxmann, lebte 1599-1690 in Olden-
dorf. Im Amt des Tornemanns (Turmwachter) wachte er Uber die
Sicherheit der Stadt. Nebenbei war er ein erfolgreicher Ge-
schéftsmann und machte spater gute Gewinne als Wirt des Rats-
kellers. Sein schnell erworbener Reichtum bescherte ihm viele
Neider. Schlimme Geriichte wurden Gber ihn verbreitet. So soll er
ein habgieriger Mensch gewesen sein und sein groRes Ver-
mdgen durch Raub und Betrug erworben haben. Der Sage nach
starb Cord Baxmann im Alter von 91 Jahren, was in der damal-
igen Zeit ein unnatirlich hohes Alter war. Deshalb glaubten die
Oldendorfer er habe ein Bund mit dem Teufel geschlossen...

Wie die Geschichte weitergeht? Eine Infotafel an der Quelle
informiert tber die Baxmann Sage.

alte germanische Kultstatten und Teuflisches

Nach einen schweiltreibenden Aufstieg zum 2,,Hohenstein“
genielden wir einen grandiosen Blick Uber weite Teile des Weser-
tals und den Nordlippischen Berglandes. Um den Hohenstein
ranken sich zahlreiche Legenden und Sagen. So sollen die 40 m
steil abstirzenden Felsenkippen, des 3,,Hirschsprunges* und
des 5,,Griinen Altares* (Teufelskanzel) alte germanische Kult-
statten gewesen sein. Besonders der Griine Altar war angeblich

so heilig dass nur die Priester diese Kultstatte betreten und ihre
kultischen Handlungen zelebrieren durften.

Blutige Schlachtim grauer Vorzeit

Ein weiterer geschichtstréchtiger Ort auf dieser Wanderung ist
das 6,,Dachtelfeld”. Aufstdndische Sachsen unter Fiihrung vom
Herzog Widukind vernichteten hier im Jahr 782 einen Teil des
grof3en frankischen Heers, die unter Karl des GrofR3en das Land
besetzt hielten. Das Blut der getdteten Soldaten soll die Bache, an
denen wir spater entlang wandern, rotgefarbt haben. Namen wie
Blutbach und Totental erinnern an diese groRe morderische
Schlacht. Heute zeigt sich das Dachtelfeld freundlicher.

Ratselraten um kultige Baume

Hier findet man eine lokale botanische Besonderheit, die 7
»Stintelbuche”. Sie ist eine Varietdt der Rotbuche und beein-
druckt mitihrem verkrippelten Knick- und Drehwuchs. Als Hexen-
holz, Schlangenholz oder auch als Teufelsbuche waren diese
skurrilen und unheimlichen Baume friiher sehr gefiirchtet. Weil
die furchteinfléssenden Baume wirtschaftlich nutzlos und selbst
als Brennholz ungeeignet waren, wurden Sie im 19 Jahrhundert
durch Abholzung fast ausgerottet. Bis heute ist der seltsame
Wuchs, unter Experten als “Geheimnis der Sintelbuchen” be-
kannt, noch ungeklart. Die wenigen Bdume die es noch gibt,
kénnen sich nicht mehr auf natiirlichen Wege vermehren. Durch
pfropfen werden Sie kiinstlich nachgezichtet.

Weiter geht es auf schmalen Pfaden entlang der steilen Klippen
der 8,,Slidwehe‘“. Die atemberaubenden Aussichten Uber das
Blutbachtal gehéren zu den schénsten Orten im Siintel. Der nach-
ste Anlaufpunkt ist die zu einen kleinen Tumpel angestaute in
steingefasste 9,,Totenborn-Quelle“, besser bekannt als Blut-
bachquelle. Den Namen Blutbachquelle tragt die Quelle aller-
dings zu unrecht, denn der eigentliche Blutbach entspringt im
Wellersgrund. Jetzt geht es steil bergab entlang des Blutbaches
durch das 10,,Totental“. Rechts, beeindrucken die machtig auf-
ragenden Klippen der 11,,Mooskopfe‘“. Wir erreichen wieder die
nur am Wochenende geéffnete 12,,Baxmannbude”. Zurlick geht
es aufbekannten Weg zum Parkplatz 13,,Pappmiihle®.
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Kunst und

Kultur

und ganz viel Naturlandschaft

Der im lippischen Siidosten gelegene Ort Schwalenberg gehért mit seinen geschnitzten und bunt bemalten Fachwerk-
hdusern zu den schonsten in Norddeutschland. Die leichte malerische Wandertour ist ca. 6 km lang und stellt keine nen-

nenswerten Anspriiche an den Wanderer.

Start: Parkplatz gegeniiber der Altstadt, MengersenstraBe Weg: 6 km Héhenmeter: 188 m Einkehr: Schwalenberg

uns eine technisch, grandiose Meisterleistung aus dem

Mittelalter. Wahrscheinlich von Zisterzienern- Ménchen
erbaut wurde das lebenswichtige 1, Stadtwasser® der
Schwalenberger durch einen offenen Wassergraben iber 2.2 km
und einen geringen Gefalle von nur 10 m von der 2,,Madalenen-
quelle“ im Schwalenberger Wald bis zur Stadtgrenze geleitet.
Gemiindet hat das Stadtwasser urspriinglich in einen Feuer-
I6schteich in der Mitte des heutigen Marktplatzes. So konnten
Mensch und Tier mit Trinkwasser versorgt werden und die alten
Fachwerkhauser mit ihren offenen Feuerstellen schnell im
Brandfall geléscht werden. Heute miindet das Wasser im dem
von Kiinstler Friedrich Eicke, gestalteten 3,,Volkwinbrunnen®.
Eine Inschriftam Brunnen lautet:

Auf dieser malerischen, naturnahen Wanderung erwartet

Dies Wasser da gruben der Ménner zwei

und wurden dafiir ihrer Ketten frei

in grauer Vorzeit Tagen

Die Ménner sind tot das Wasser stirbt nie
springt munter vom Berge heute hoch wie
in grauer Vorzeit Tagen.

Der Text lehnt sich an eine Legende an, wonach zwei Adelige
die auf der Burg gefangen gehalten wurden, die Wasseranlage
erbaut und als Lohn ihre Freiheit wiedererlangt haben.

Uble Raubritter griindeten eine Siedlung

Volkwin 1ll, Graf von Schwalenberg griindete 1228 am Fufe
eines Berghanges die Stadt und bezog hoch oben auf einen
Bergsporn die 4,,Burg Schwalenberg“. Nach jahrelangen
Fehden verarmte der Graf zusehends. Nach dem Tod des letzten
Grafen, Heinrich VIII, starb das Grafengeschlecht aus und die
Burg fiel 1365 an die Edelherren zur Lippe. Die Burg wurde
mehrfach in ihrer Geschichte zerstért, neugebaut, umgebaut
oder als Baustoffquelle genutzt, so dass nur noch wenige Reste
der urspringlichen Burg vorhanden sind. Das Erscheinungsbild
der heutigen Burg stammt aus den Jahren 1627/28. An Stelle der
Burg wurde ein Schloss im Stile der Spatrenaissance erbaut. Ge-
nutzt wurde die Burg als Mittergenesungheim, Kindererholungs-

heim und bis 2009 als Hotel. 2017 wurde die Burg verkauft. Es
entstanden Ferienwohnungen und das Burgcafé ist wieder ge-
offnet.

Einen grandiosen Panoramablick erwartet den Wanderer am
Westhang unterhalb der Burg. Der 5,,Grafenblick®.

Klnstler gestalten Schwalenberg

Das “Lippische Rothenburg”, wie die Malerstadt Schwalenberg
auch genannt wird, beeindruckt durch seine vielen imposanten
zum Teil bemalten Fachwerkhduser. Impressionistische Land-
schaftsmaler, im spaten 19. Jahrhundert aus Dusseldorf und
Berlin, schatzten die schéne Landschaft und machten aus dem
Ort eine Kinstlerkolonie. Treffounkt der Kunstszene war die
6,,Kiinstlerklause“ Die Fassade der Klause wurde vom Det-
molder Kinstler Friedrich Eiche bemalt. Kein anderer Kunstler
prégte Schwalenberg stérker als Eicke. Beeindruckend sind
auch seine groRformatigen Bilder im Rathaussaal des 7,,Fach-
werkrathauses®. Erbaut wurde das im Stil der Weser-
renaissance erstellte Geb&dude, um 1579. Die Fassade ist reich
an Schnitzereien und an den Bristungsbohlen befinden sich
Facherrosetten und figlrliche Darstellungen.

Kunst und Kultur beseelen auch heute noch die Stadt. In der
8,,Stadt. Galerie/ Museum*“ und dem 9,,Robert-Koepke-Haus*
finden mehrmals im Jahr Ausstellungen statt. Kunstinteressierte
kénnen an den Kursen der Schwalenberger Sommerakademie
fur Bildende Kunst teilnehmen.

Ein kurzes Telefonat vernichtet eine alte Eiche.
Ein Wahrzeichen der Stadt ist / war die 500 Jahre alte 10,,Maler-
eiche” am Burgberg. Der Baumgigant fiel 2004 einen modernen
Kommunikationsmissverstédndnis zum Opfer. Der Baum, der jahr-
hunderte lang Wind und Wetter trotzte, wurde irrtimlich gefallt. Im
alten Baumstumpfwurde eine neue Eiche gepflanzt.

Am Aufstieg Uber den Stidhang zur Burg lohnt sich der Besuch
des 11,jlidischen Friedhofs* ein Kulturdenkmal alter Grab-
steine mit hebraischen und/oder deutschen Inschriften.
Einkehren kdnnen wir im Restaurant ,Schwalenberger Mal-
kasten“dessen Fassade auch vom Kuinstlern gestaltet wurde.
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Malereien an der Gaststatte ,Malkasten®

Malereien und Schnitzereien
in Schwalenberg

,,Fahwerkrathaus“
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Senne
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Start: Parkplatz am Archéaologischen Freilichtmuseum Weg: 14 km Hoéhenmeter:

anderer die an frihzeitlicher Geschichte interessiert

sind, werden diese 14 km Wanderung besonders

schatzen. Ein Archdologischer Erlebnispfad mit einer
alten Wallburg und ein 1,,Archdologisches Freilichtmuseum*
frischen unser Wissen aus vergangenen Tagen eindrucksvoll
auf. Wir starten am Parkplatz am Archaologischen Freilicht-
museum in Oerlinghausen. Steil bergauf geht es Richtung
2,,Wistinghauser Senne“, wo ein Naturschutzprojekt umge-
setzt wird. In Teilen des Teutoburger Waldes und der Senne soll
ein Urwald mit schottischen Hochlandrindern und Exmoor-
Ponys entstehen. Die harmlosen Rinder mit ihren erschreckend
groRen Hérnern sollen helfen die Heidelandschaft in ihren Urzu-
stand zuriickzuversetzen. Wanderer dirfen das Gebiet auf den
gekennzeichneten Wegen durchqueren.

Wandern Uber Sanddinen und Felsen

Auf unseren Weg erleben wir zweivéllig unterschiedliche
Landschaftsbilder. Links, die von Flugsand Gberdeckten kreide-
zeitlichen, festen Schichten aus Kalksandstein, mit vornehmlich
Buchen bewachsenen Bergriicken des Teutoburger Waldes.
Rechts, die Wistinghauser Senne mit ihren markanten Dinen
und nahrstoffarmen Sandbdden, gepragt durch Heide und
Magerrasen, Kiefer- und Eichenwaldern. Wir durchqueren die
3,,Sandgrube Hassler”“ und erreichen nach kurzer Zeit die
Weidekoppeln der Waldrinder. Beim durchwandern der Koppel
sollten die Hinweise und Verhaltenregeln auf den Infotafeln un-
bedingt beachtet werden, denn niemand weil3 genau wie die
eigentlich gutmutigen Tiere reagieren.

Aufden Spuren alter Handelswege

Nach dem Aufstieg auf den 4,,Tonsberg“ werden wir Uber die
Reste einer friihmittelalterlichen 5,,Wallburg® (Sachsenlager)
mit einer 6,,Hlinenkapelle” (Saalkirche) aufgeklart. Es handelt
sich um die é&lteste, bedeutende Siedlung im Kreis Lippe.
Die Menschen aus Vor- und Friihgeschichte hatten ein Auge auf
den Teutoburgerpass, bei Oerlinghausen, geworfen. Ausgrab-
ungen weisen auf Besiedlungen um 400-50 v. Chr. hin. Vertiefen
kénnen wir unser Wissen uber 12000 Jahre Geschichte im

er und Sauerkraut

S

und ganz viele Geschichten und Abenteuer.

Eine archiologisch lehrreiche Wanderung in die 12000 Jahre alte Menschheitsgeschichte kénnen wir in der lippischen Bergstadt
Oerlinghausen erleben. Auf den Ténsberg erforschen wir eine frihmittelalterliche Wallburg, eine Hinenkirche und eine vorchristliche
Grabungsstelle. Neu erworbenes Wissen kann im Archdologischen Freilichtmuseum ergénzt und vertieft werden. Wir besuchen ein
NaturschutzgroBprojekt mit Hochlandrindern und Exmoor- Ponys. Die mittelschwere Tour ist auch fur Kinder sehr spannend.

m Einkehr: Oerlinghausen

Archéologisches Freilichtmuseum. Auf einen spannenden Rund-
weg werden rekonstruierte Anlagen von eiszeitlichen Rentier-
jagern bis zu frihmittelalterlichen Hofanlagen gezeigt.

Sauerkraut Tonne

Hinunter vom Berg geht es auf dem Hermannsweg, vorbei am
weithin sichtbaren Oerlinghauser Wahrzeichen, das in der Be-
volkerung liebevoll 7“Kumsttonne” (Sauerkrauttonne) genannt
wird. Eine alte Windmuhle erbaut im Jahre 1753. Fast 100 Jahre
wurde die Mihle betrieben, ehe ein Sturm die Fllgel zerstérte.
Stehen geblieben ist der steinerne Windmuhlenstumpf. Eine
Instandsetzung war wegen der steilen Auffahrt zum Tonsberg
wirtschaftlich nicht mehr sinnvoll und so stellt der Besitzer von Gut
Niederbarkhausen 1850 den Betrieb ein.

Abwarts zur Bergstadt geht es auf 244 Stufen der 8,,Himmel-
leiter®. In der historischen Altstadt geht es urig und gemutlich zu.
Die vielen kleinen Tweten laden zum verweilen ein. Empfehlens-
wert ist ein Besuch des um ca. 1870 angelegten 9,,Weberpark*
mit alten Baumen und Skulpturen von Bildhauer Berdhold Mller
Oerlinghausen.

Die Weber erleiden bittere Not

Im 10,,Ceweco“ Haus war eine Textilmanufatur ansassig. Ge-
grindet von Carl David Weber. Die Oerlinghauser hatten wenig
Ackerland und mussten durch Flachs spinnen und Leineweberei
ihren Lebenunterhalt verdienen. Als in England die mechan-
ischen Webstlhle erfunden wurden, waren ihre Stoffe nicht mehr
wettbewerbsfahig. Viele Familien erlitten bittere Not. Erst als die
Firma Carl Weber & Co eine Fabrik baute hatten die Handwerker
wieder eine Zukunft.

Kommt man zum alten Pfarrhaus ist die evangelische 11,,Alex-
anderkirche“ nicht zu Gbersehen. Sie wurde erstmals 1203 ur-
kundlich erwéhnt. Urspriingliche Mauserreste einer alten Basilika
stammen vermutlich aus dem 9 Jahrhundert. Sie z&hlt somit zu
den altesten Kirchen in Lippe. Die heutige Kirche, im gotischen
Stil, entstand nach einen zerstérerischen Feuerum 1511.

Zurick geht es zum Parkplatz am Arch&ologischen Freilicht-
museum.
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Sl =k . 3 i B o und erklimmen den steilen Wittekindsberg, mit dem Kaiser Wilhelms Denkmal. Fiir die 11 Km lange familienfreundliche Wand-
j b e ||'| erung sollte man viel Zeit einkalkulieren, denn es gibt eine Menge zu lernen. Gutgemachte Schrift- und Bildtafeln informieren
| : . 5 . ' tiber die geologische Erdgeschichte, den Bergbau, Steinbriiche und iiber sagenhafte Geschichten im Wiehengebirge.
p £ . Sasle z o 35 ok || Start: Parkplatz Barkhausen PortaanderL876 Weg: 11km Hoéhenmeter: m Einkehr: Wittkindsburg, am Denkmal
: 0 O B No=
o "m J ; f E JI 5 Q o J n der Portawestfalica durchbricht die Weser das von Eine grandiose Panoramaaussicht erwartet uns am 4, Kaiser
g ' : (F 4 i ] (’); 2 Westen nach Osten laufende Wiehen- und Wesergebirge. Wilhelm Denkmal“ (Baubeginn 1892, Einweihung 1896),
£ o % . E . S - g Die sogenannte 1"Westfilische Pforte”. Ein Durch- welches die preullische Provinz Westfahlen errichten lieR. Es
t] 3 Hyv s i bruchstal das Ende der Kreidezeit vor 65 Millionen Jahren, ent- erinnert an Wilhelm den |, der grof3e Popularitat in der Bevolker-
= g J £ stand. Das Gebirge erhob sich und wahrscheinlich hat ein Urflu3, ung besass und das alte PreuRen verkdrperte. Das Denkmal
o r e &5 entlang von tektonischen Schwachen, den Durchbruch im laufe wurde zum Teil aus dem Felsen herausgehauen. Der abgebaute
(B \ von Millionen Jahren erodiert. Kalkstein wurde gleich wieder am Denkmal verarbeitet. Alle sicht-
. _ 4 e ‘e H Links der 2,,Wittekindsberg“ und rechts der ,,Jakobsberg*, baren Porta-Sandsteine wurden aus der nahegelegenen
e = > o ‘ hatten bereits in grauer Vorzeit eine wichtige militarische 5,,Wolfsschlucht“ herbei geschafft.
= = 2 LT - 7 Schlusselposition.
: L 7/ 653 pa Kaffee, Kuchen und ein tollen Ausblick
EN = Varus letzte Schlacht Folgen wir den mit einen weiRroten Querbalken gekennzeich-
£ 2 ' Aqi So soll sich hier, in Barkhausen, das 3,,Marschlager® des Varus neten Wittekindweg erreichen wir die 6,,Wittekindburg“. Eine
£ = " befunden haben. Ausgrabungfunde wie, Ausriistungsgegen- 1893 erbauten burgahnlichen Gaststatte, mitten in der Ringwall-
i i 8 ; vz / stdnde rémischer Truppen und 60 Minzen aus augusteischer anlage einer alten Fliehburg. Doch die urspriingliche Anlage, mit
! . e & & Zeit, lassen vermuten das der romische Feldherr von hier aus in gut erkennbaren Mauerresten, stammen aus der vorrémischen
| - Y ., & 5 die sogenannte Varusschlacht gezogen ist. Eisenzeit. Die Terrasse der Burg mit Biergarten und einer Start-
i - % a . & rampe fir Drachenflieger, bietet einen grandiosen Panorama-
# ; 5 m Der Sieg Karls liber die Sachsen anderte alles blick Gber da_s Weserberglgnd l_Jnd das Ll?‘plsch_e Bergland. Die in
I = Auch der germanisch- sachsische Freiheitskampfer ,Wittekind ger érjlage I|e%(le)ndg 7,.,W|ttek|dndqé1elle versiegte 1938, durch
7 . > = (Widukind)* soll im Bereich des Wiehengebirges beheimatet ge- (811 ISSTBrZeaa8u miTieren =e8 59ss. o
; i =20 wesen sein. Als Anfihrer der Sachsen fiihrte er von 777 bis 804, s das ,Westfalische Museum fur Arch&ologie” 1996 Ausgrab-
' i ungen durchfiihrte, fand man durch Zufall die Fundamente eines

im ,Sachsenkrieg®, den Widerstand gegen Karl den GroRRen an.
Die Sachsen unterlagen und die Franken christianisierten den
heutigen nordwesten Deutschlands. Das weifle Ross im Wap-
pen von NRW und Niedersachsen erinnert an den Herrflhrer
Wittekind.

Auch der wunderschéne Kammwanderweg, mit seinen
geheimnisvollen Orten auf den Wittekindsberg, wurde nach ihm
benannt. Zahlreiche Infotafeln, auf der 11 km langen Tour, be-
richten Uber geologische Besonderheiten und Geschichte der
Menschen in Ost - Westfalen Lippe. Wittekindsburg, Wittekinds-
quelle, Molteketurm, die romanische Kapelle Margarethen- Klus
eine Kreuzkirche, Habichtswand und Wolfsschlucht.

aus dem 10 Jahrhundert stammenden Gebaudes mit einen
kreuzfédrmigen Grundriss. Ausgegraben wurden funf wahr-
scheinlich christliche Gréber, von einer Frau und vier Kindern.
Wer hier begraben wurde, ob Klosterkirche, Burgkapelle, oder
Familiengrab kann nicht mehr eindeutig geklart werden. Um die
Mauerreste der Offentlichkeit zuganglich zu machen, wurde die
Fundstelle durch einen glasernen Bau geschiitzt.

Am Wendepunkt unser kleinen Wanderung befindet sich die
8"Habichtswand“. Eine 5 bis 10 Meter hohe natirliche
Felswand, mit einen urigen Picknickplatz, der durch einen
Klippensteig erreichbar ist. Auf dem Ruckweg zum Kaiser
Wilhelm Denkmal durchlaufen wir auf dem 9,,Dreimannerweg“
. . . . die Wolfsschlucht., einen alten Steinbruch. Auf den Urwald-
Wir wollen unseren alten Kaiser Wilhelm wieder ahnlichen nicht ganz ungefahrlichen Pfad mit machtigen Buchen,
haben, aber den mit den Bart... hohen Felsklippen, einer ratzelhaften 10,,Steinfigur® und einer
11,,Hohle“ quert der Weg die stidliche Bergflanke.
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Blicﬁk vom Kaiser Wilhelm Denkmal

Die Entstehung der Porta Westpfalica

Eine alte Sage (Originaltext)
Autor :Johann Georg Theodor Grasse 1868 - Sagenbuch des preussischen Staats. 2 Bd, Band 1

Einstin uralten Zeiten quéalte der Teufel die Bewohner des Wesertales, ihm zu dienen, aber sie wollten nicht. Da ddmmte
er die Walllicke, eine Schlucht im Gebirge unweit Bergkirchen in der zu dem norddstlichen Teile des Kreise “Herford” ge-
horigen Herrschaft Viotho, durch welche die Weser ihr Wasser in die Ebene nach Norden ergof3, und nun schwoll der
Strom im Tale an und stieg fast bis zur Krone des Gebirges. Die Leute retteten sich auf die Berge, aber immer héher
wurde das Gewdasser und immer grofier die Not der armen Menschen. Plétzlich kam ein Gewitter und ein gewaltiger
Sturm, ein Blitzstrahl spaltete das Gebirge und bildete eine Schlucht, durch die Bergscharte floR das Wasser ab, und die
Taler und Tiefen wurden nach und nach frei. Als der Teufel sah, daf3 ihm das Spiel verdorben war, geriet er in Wut, erhob
sich in die Luft, eilte in die H6hen, packte einen ganzen Berg, nahm ihn auf den Ricken und wollte ihn in die Schlucht
stopfen und so die Bergscharte zuddmmen. Doch die Last wurde ihm unterwegs zu schwer; an der Grenze des heutigen
Lippischen Landes fiel er mit seiner Blirde zu Boden und die Masse begrub ihn. Die Hbhe heif3t jetzt noch der Bonstapel
oder Bobenstapel, und noch soll der Teufel dort sitzen und von Zeit zu Zeit rumoren. Die Bergschlucht, aber ist die “Porta
Westfalica”. Nach einer andern Sage ist das ganze Wesertal friiher ein gewaltiger See gewesen, bis Gott ein Erdbeben
geschickt hat, wo sich dann die Gewéasser bei Hausberge Bahn gebrochen haben und zum Meere hinabgestrémt sind.
Als dann das Land frei geworden ist, da hat man es zu bauen angefangen und hat zuerst Ahe, dann Fischbeck, beide an
der Weser, und dann Deckbergen am Ful3e des Siintel gebaut; das sind die ersten Dérfer der Gegend gewesen.
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Wasserfille
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W - 7 = £ g < wir lauschen den Bachgefluster
! ' ; /'_-1 _ 'S % 8 _8 2 Einmaligin Lipperland ist diese vier Wasserfalltour, im Extertal. Auf Infotafel werden wir zur ortlichen Geschichte informiert.
- = _8 o 9 = Es erwarten uns 8,5 km voller Abenteuer, rauschenden Bachen und donnernde Wasserfille. Ein Anti Stress Programm fiir die
= o ‘ hw c ﬁ @ X =:|C:> - Seele in einer urigen Landschaft - besser als jedes Wellness. Dieser Pfad erfordert unbedingt Trittsicherheit und festes
o 9, 5 -(CU O . . Schuhwerk, denn einige schlammige Wegstrecken und schwierige Steigungen miissen liberwunden werden.
’ s (2] =N Ll (l)gl— e
. o 2 g © _Z]jp g ‘ Start: Parkplatz an der FahrstraBBe ,,im Siek“ in Almena Weg: 8,5km Hoéhenmeter: 178 m Einkehr: Keine oder Bésingfeld
= e -}g .'*(g (o] =T as Extertal liegt zwischen Weserbergland und Teutobur- Aber wie oft gehen wir iberhaupt noch in den Wald, durchstreifen
S » . - hi= . ger Wald im Nordlippischen Bergland. Das kleine Flus- raschelndes Laub, lauschen den hdmmernden Specht, riechen
2 2 = £ schen “Exter” gab dieser Region |hren Namen. Sie ent- Moose, schmecken Pilze. Ein Baum vergeht und wird so zum
S {""’?.-9 % 5/ © / springt in Alverdissen den Tor zum Extertal und mindet bei Lebensraum neuer Organismen. Aber man muf3 schon genau
o "b’a« N | : ﬁ Rinteln in die Weser. hinsehen, am Waldboden, an den Felswénden, im Bachlauf, an
K il Die Landschaft wurde von den Gletschern der Saaleeiszeit vor Steinen - selbst auf den stark bewanderten Pfaden, Gberall sprie-
- .‘ g 2 |5 240000 bis 180000 Jahren geformt. Nachdem die Eismassen die 3en Pilze, Moose und Flechten. Pionierpflanzen, ohne die kein
( — T Porta Westfalica durchstrémt hatten, kam die stdlichste Verglet- shoéherer Organismus* auf diesen Planeten existieren wiirde.
;| . 5 scherung im Raum Almena, zum stehen. Die Eisdicke betrug hier
- SHChsesY - B ca.120 m, sodaf die umliegenden Berge im Extertal eisfrei blie- Pilze lassen sind sich nicht eindeutig der Pflanzen- oder Tierwelt
\ ; o0 ben. Typisch sind die Extertaler Findlinge. Hartes Gestein die der zuordnen. Sie bilden in der biologischen Einordnung einen
! = 2 Gletscher von Skandinavien bis hierher tranportierte. eigenstandigen Bereich. Weltweit gibt es eine Million Pilzarten,
e > csah® S = o wovon die Meisten im Verborgenen leben. Ihre Pilzfaden durch-
| - g N s g Findlinge wurden entwendet ziehen den Waldboden kilometerweit. Erst die Fruchtkérper der
‘?Dp, & = k5! Auf unser Wanderung durch die 2,,Gersiekschlucht“ und 4 “hoheren Pilze” lassen sich mit dem blolem Auge erkennen. Pilze
A f% % g »Rickbruchschlucht* werden wir zahlreiche Findlinge bewun- Ubernehmen im Okosystem eine wichtige Funktion. Sie zer-
: S 2 dern kénnen. Leider sind die Steine in freier Natur selten gewor- ~ setzen abgestorbene Pflanzen und tote Tiere und fugen sie dem
) \ & den, sie schmiicken heute Toreingénge von Bauernhdéfen, Fried- Naturkreislauf, als Nahrstoffe, wieder zu. Um den Bestand zu er-
, Pt o \ S héfe und Garten. Ein ganz besonders grolier Brocken, ein 1000 halten sollten wir uns beim sammeln von Speisepilzen auf kleine
5 %'7,, - 8 X T g Zentner schwerer Block der 3,,Hexenstein“, wurde mit riesigen Mengen beschrénken.
Do, 2 o PRt c logistischen Aufwand, im Dritten Reich, nach Rinteln beférdert.
r_ '3.50, ‘E‘_'I it - = Hier dient er als Ehrenmal fur die im 1. Weltkrieg gefallener . . . . .
= 8 b sen® : Schiiler des értlichen Gymnasiums. Zerstort niemals einen Pilz mutwillig!! o
o L e i 3 Wir Starten 1,,Im Siek* (K53) und folgen den von engagierten Flechten sind faszinierende Mischwesen, die eine symbiotische
3 { e : g Natur- und Wanderfreunden angelegten Patensteig. Wie aus Lebensgemeinschaft zwischen einen Pilz und einer Alge bilden.
= - 4 einer Broschiire zu entnehmenist, war es die Idee fiir den Paten- Die besonderen Eigenschaften der beiden Partner, machen die
3 {8 - = steig, den Menschen die Schénheiten unserer heimischen Natur ~ Flechte zu einen &uRerst robusten und anspruchslosen Lebe-
g = naher zu bringen und zu zeigen wie wichtig es ist, diese fiir nach- wesen. Flechten sind Erstbesiedler extremer Standorte und sind
5 S folgende Generationen zu erhalten. Auf Infotafeln weilkt das far Bodenbildung auf unseren Planeten extrem wichtig.
% & Patenteam auf historische Ereignisse und Begebenheiten hin, Moose haben sich vor etwa 400 bis 450 Millionen Jahren aus
S die lokale Geschichte vor Ort erfahrbar zumachen. Griinalgen der Gezeitenzone entwickelt. Sie sind wie die Flechten
4 % Was diese Tour in Lippe so reizvoll macht sind die 4 Wasserfalle. ~ Besiedler 6kologischer Nischen mit sténdig wechselnden, extre-
PR S o Der gréRte ist der 5, Rickbach Wasserfall“ 4 m hoch und bietet men Umweltbedingungen. Moose sind wechselfeuchte Organis-
ol NE % nach reichhaltigen Regen oder der Schneeschmelze eine durch- men. Das heilt, sie haben die Fahigkeit bei hohen Wasserverlust
% e = aus imposante Vorstellung. Der 6,,Fahrenbach-“ (4m), ihre Stoffwechselaktivitat einzuschranken und so langere Zeit zu
o & o 2, 7,,Hilkersiek-“ (6m) und der 8,,Héllbach Wasserfall* (5m). tberleben. Moose haben keine Wurzeln. Néhrstoffe werden tiber
£ YRR Jadnysg | m W;’““‘ O Sich auf den Patensteig zu verlaufen ist fast unmoglich, da  die im Niederschlag gelosten Stoffen der Atmosphare aufge-
] 4 O die vielen bunten Wegweiser, geschaffen von kleinen und grofR3- nommen. Sie brauchen keinen Boden und kénnen deshalb auch
x 2 en Kuinstlern, den richtigen Weg weisen. aufBaumen, Felsen, oder Dachziegeln wachsen.



Verlaufen unmoglich: Wegweiser Rickbachwasserfall
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und ganz viele Geschichten und Abenteuer.

Auf dieser 11 km langen Tour erkunden wir einen der ritselhaftesten und faszinierendsten Kriegsschauplatze in der deut-
schen Geschichte. Germanen und Rémer lieferten sich in der sogenannten Varusschlacht einen erbitterten Kampf. Zur Erin-
nerung an diese Schlacht wurde das Hermannsdenkmal oder Arminiusdenkmal, wie es eigentlich heiBen miite, zwischen
1838 -1875 erbaut. Damals vermutete man den Ort der Schlacht noch im Teutoburger Wald, heutige Wissenschaftler favori-

sieren die Region um Kalkriese bei Osnabriick.

Start: Parkplatz Friedrichstal in Detmold Weg: 11 km Hoéhenmeter: m Einkehr: Am Hermann - Obermiihle -Detmold

Friedrichstal in Detmold zu einer Winterwanderung durch

den tief verschneiten Teutoburgerwald. Der Schnee
knirscht unter den Wanderschuhen, der Februar will nicht
weichen. Mihsam kampfen wir uns hinauf zum Hermann,
warmende Sonnenstahlen durchfluten die kahlen Baumkronen,
die Natur verharrtin der Winterstarre. Eine weil3e Idylle, ganz wie
aus dem Bilderbuch.

Bei knackig kalten Winterwetter starten wir am Parkplatz

Als die Rémer frech wurden

Das 1, Hermannsdenkmal“ Wahrzeichen der Region Lippe,
erinnert an den ,,Cheruskerfiirsten Arminius®. Unter seiner Fuhr-
ung schlugen die Germanen um 9 n. Chr. den rémischen ,Statt-
halter Varus® in der ,Varusschlacht“ vernichtend. Dariber, wo
genau die Schlacht stattfand, streiten sich die Geschichts-
forscher. Am wahrscheinlichsten aber gilt das am ndérdlichen
Rand von Wiehengebirge gelegene “Kalkriese”. Hier kriegten die
sieggewohnten Rémer von den Barbaren eins auf die Mitze.
Dieses Ereignis verhinderte das die Rémer in die rechtsrhein-
ischen Gebiete bis zur Elbe eindringen konnten. In einen Lied
von ,Viktor von Scheffel“ werden die R6mer daflr verspottet.
“Als die Ré6mer frech geworden, zogen sie nach Deutschlands
Norden...".

Ein wenig kdmpfen missen wir bei dieser Wanderung auch.
Nicht gegen Rémer, sondern gegen den inneren Schweinehund,
denn das Denkmal steht auf den 386 m hohen Teutberg. Ent-
schadigt, fir unsere Mihen, werden wir mit einen grandiosen
Panoramablick bis ins Sauerland und zum Wesergebirge.

Der “Osning”, wie der Teutoburger Wald vor 1616 genannt wurde,
wurde von den Geografen und Historiker Philipp Cliver um-
benannt. Als Vorlage dienten die Schriften des romischen Schrift-
stellers Tacitus. Nach dessen Aufzeichnungen lag der Ort der
Varusschlacht im Teutoburgerwald. Er bezeichnete das Gebiet
als “Teutoburgiensis saltus”.

Ratselhafte Ringwallanlagen
Zurlck geht es auf den 2,,archdologischen Wanderweg“. Info-
tafeln informieren uns tber zwei Ringwallanlage aus der Eisen-

zeit. Das Teutbergplateau der 3“GroRe Hiinenring” war wie ge-
schaffen fiir eine Siedlung und deren Verteidigung. Reste des
Walls und eine Rekonstruktion vermitteln einen guten Eindruck
von der Machtigkeit dieser Anlage. Alle anderen Erinnerungen hat
der Bau des Hermannsdenkmal und die Natur wieder vergehen
lassen. Weiter unten am Berghang treffen wir auf den 4,,Kleiner
Hinenring“.

Die feine Gesellschaft gibt prunkvolle Party’s
Entlang der 5,,Berlebecke” wandern wir Richtung Innenstadt
und erreichen an dem Gasthaus 6,,0bernmiihle* den 7 ,,Fried-
richstal Kanal“. Geschaffen wurde er vom ,Detmolder Sonnen-
koénig“, den lippischen Grafen Friedrich Adolf, Anfang des 18
Jahrhunderts. Der Kanal verband das Residenzschlo3 mit dem
aullerhalb der Stadtmauern und nicht mehr existierenden ba-
rocken Sommerwasserschlosses. Der Kanal diente ausschlief3-
lich dazu die feierfreudige, feine Gesellschaft mit Gondeln zu den
berauschenden Prachtfesten des Grafen zu schaffen. Spater
wurden die Gondelfahrten aus kostengriinden eingestellt. Auf der
rechten Seite des Kanals entstand die 8,,Neustadt®. Prachtvolle
Hauser, die von hoheren Hofbeamten mit ihren Familien bewohnt
wurden. Links der représentative Witwensitz (Favorite), der von
Friedrich Adolfs fir seine zweite Gattin ,Amalie von Solms*
errichtet wurde. Nach Umbauten im 19 Jahrhundert wurde das
schmucke Gebaude 9,,Neues Palais“ genannt, heute beher-
bergt es die Musikhochschule.

Erhalten ist auch der zauberhafte 10, Palaisgarten®. Ein
historischer, englischer Landschaftspark mit uralten Baumbe-
stand, sehr schénen Brunnenanlagen und beeindruckenden Kas-
kaden, den wir zum Schlu® der Wanderung durchwandern.

Eine Zeitreise in die Vergangenheit

Wer noch genligend Zeit und Kraft hat, sollte das 11,westfél-
isches Freilichtmuseum® besuchen. Einen halben Tag sollte
man sich allerdings Zeit nehmen, denn es gibt viel zu entdecken.
Das Museum ist mit 90 ha Flache und mehr als 120 historisch
vollsténdig eingerichteten Gebauden das gréte in Deutschland.
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Die Teutsburger Schlacht

Als die Romer frech geworden,

Zogen sie nach Deutschlands Norden,
Vorne mit Trompetenschall

Ritt der Generalfeldmarschall

Herr Quintilius Varus.

Doch im Teutoburger Walde
Hui! wie pfiff der Wind so kalte!
Raben flogen durch die Luft,
Und es war ein Moderduft

Wie von Blut und Leichen.

Pl6tzlich aus des Waldes Duster
Brachen krampfhaft die Cherusker;
Mit Gott fur First und Vaterland
Stirzten sie voll Wuth entbrannt
Auf die Legionen.

Weh! das war ein grof3es Morden,
Sie durchbrachen die Cohorten;
Nur die rom'sche Reiterei

Rettete sich noch ins Frei',

Denn sie war zu Pferde.

O Quintili! armer Feldherr!
Dachtest du, dafd so die Welt war?
Er gerieth in einen Sumpf,

Verlor zwei Stiefel und ein' Strumpf
Und blieb elend stecken.

Da sprach er voll Argernussen

Zum Centurio Titiussen:

,Kamrad! Zeuch mein Schwert hervor
Und von hinten mich durchbohr,

Da doch alles futsch ist!"

In dem armen rém'schen Heere
Diente auch als Volontare
Scévola, ein Rechtscand'dat,
Den man schnéd gefangen hat,
Wie die andern alle.

Diesem ist es schlimm ergangen;
Eh' dal} man ihn aufgehangen,
Stach man ihn durch Zung und Herz,
Nagelte ihn hinterwérts

Auf sein Corpus Juris.

Als das Morden war zu Ende,

Rieb First Herrmann sich die Hande,
Und um sich noch mehr zu freu'n,
Lud er die Cherrusker ein

Zu'nem grofRen Fruhstick.

Nur in Rom war man nicht heiter,
Sondern kaufte Trauerkleider.
Grade als beim Mittagsmahl
Augustus sal} im Kaisersaal,
Kam die Trauerbotschaft.

Erst blieb ihm vor jahem Scbrecken
Ein Stlick Pfau im Halse stecken;
Dann gerieth er auRer sich

Und schrie: ,Vare, schame Dich!

Sein deutscher Selave, Schmidt geheif3en,
Dacht": ,Ihn soll das Méusle beil3en,

Wenn er sie je wieder kriegt,

Denn wer einmal todt da liegt

Wird nicht mehr lebendig!"

mansdenkmal

Und zu Ehren der Geschichten
Will ein Denkmal man errichten;
Schon steht das Piedestal,
Doch wer die Statue bezahl',
Weil3 nur Gott im Himmel!

Viktor von Scheffel
Deutscher Humor in Poesie
Autor: Oscar Pletsch




Das ist der Teutoburger Wald

Heinrich Heine aus neue Gedichte

Das ist der Teutoburger Wald,
Den Tacitus beschrieben,

Das ist der klassische Morast,
Wo Varus stecken geblieben.

Hier schlug ihn der Cheruskerfirst,
Der Hermann, der edle Recke;

Die deutsche Nationalitat,

Die siegte in diesem Drecke.

Wenn Hermann nicht die Schlacht gewann,
Mit seinen blonden Horden,

Sogab'es deutsche Freiheit nicht mehr,
Wir wéren rémisch geworden!

In unserem Vaterland herrschten jetzt
Nur rémische Sprache und Sitten,
Vesialen gab' es in Munchen sogar,
Die Schwaben hieflen Quinten!

Der Hengstenberg war' ein Haruspex
Und griibelte in den Gedadrmen

Von Ochsen. Neander war' ein Augur,
Und schaute nach Végelschwérmen.

Birch- Pfeifer soffe Terpentin,

Wie einst' die rémischen Damen.
(Man sagt, daf sie dadurch den Urin
Besonders wohlriechend bekamen.)

Der Raumer ware kein deutscher Lump,
Erwére ein rémischer Lumpazius.

Der Freiligrath dichtete ohne Reim,

Wie weiland Flaccus Horazius.

Der grobe Bettler, Vater Jahn,

Der hieRe jetzt Grobianus,

Me hercule! MalRmann sprache Latein,
Der Marcus Tullius Malimanus!

Alte Eiche

.Die Wahrheitsfreunde wirden jetzt
Mit Léwen, Hyanen, Schakalen,
Sich raufen in der Arena, anstatt
Mit Hunden in kleinen Journalen.

Wir hatten einen Nero jetzt

Statt Landesvater drei Dutzend.

Wir schnitten uns die Adern auf,

Den Schergen der Knechtschaft trutzend.

Der Schelling wér ganz ein Seneka,
Und k&me in solchem Conflikt um.
Zuunsrem Cornelius sagten wir:
Cacatum non est pictum.

Gottlob! Der Hermann gewann die Schlacht,
Die R6merwurden vertrieben,

Varus mit seinen Legionen erlag,

Und wir sind Deutsche geblieben!

Wir blieben deutsch, wir sprechen Deutsch,
Wie wir es gesprochen haben;

Der Esel heif3t Esel, nicht asinus,

Die Schwaben blieben Schwaben.

Der Raumer blieb ein deutscher Lump
Und kriegtden Adlerorden.

In Reimen dichtet Freiligrath,

Istkein Horaz geworden.

Gottlob, der Mastmann spricht kein Latein,
Birch'Pfeifser schreibt nur Dramen,

Und sauft nicht schnéden Terpentin

Wie Roms galante Damen.

O Hennann, dir verdanken wir das!
Drum wird dir, wie sich gebUhret,
Zu Detmold ein Monument gesetzt;
Hab' selber subskribieret.

Brauner Grashupfer

ermansdenkmal
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ein romantisches Schluchtental
Ein kleines schluchtenartiges Naturschutzgebiet in der Senne bei Bielefeld ist unser Ziel. - Schluchten in der Senne? Kaum zu
glauben! Eigentlich ist das Gebiet zwischen Paderborn, Giitersloh und Bielefeld nur als platte Sandheidelandschaft und fiir

seine gemiitlichen, steigungsfreien Fahrradrouten bekannt. -Aber das ist ein Irrtum. Der Furlbach hat sich in den Jahrtausen-
den durch die weichen Sandschichten gefressen und ein wild romantisches Schluchtental geschaffen.

Start: Parkplatz Stuckenbrock, Mittelweg Weg: 8 km Hoéhenmeter: m Einkehr: Alte Fockelmiihle

Holte lernen wir ein wildes, urwaldartiges Schluchtental

mit einer bewegenden Geschichte kennen. Am Rande des
Teutoburger Waldes der sogenannten “Senne” schufen die Glet-
scher der Saale- Eiszeit vor 200000 Jahren und der Weichsel-
Eiszeit vor ca. 10000 Jahren eine Wiste mitten in Europa. Die
abflieRenden Schmelzwasser lagerten vom Eis zerriebenen
Sandstein aus dem Teutoburger Wald in méachtigen Schichten
ab. Die Sennebéche erodierten Schluchten in die riesigen Sand-
ablagerungen und bildeten die sogenannten Karstentéler, wahr-
end der Wind die heutige Dunenlandschaft schuf. In den Aus-
blasungswannen der Dinen entstanden Tumpel, Sumpfe und
Heidemoore. Aber auch der Mensch gestaltete diese einzigartige
Landschaft erheblich mit. Die “Wiiste Senne” war fiir unsere
Ahnen kein begehrtes Siedlungsland. Der nahrstoffarme Sand-
boden war fiir die Landwirtschaft wenig geeignet. Um die Senne
nach dem DreiRigjéhrigen Krieg dennoch zu besiedeln lockten
die Landesherren die Siedler mit Steuerbefreiungen aber die
Ertrage der Bauern reichten kaum zum Uberleben. Um mehr
landwirtschaftlich nutzbare Flachen zu bekommen wurde der
Wald gerodet, die Karstentaler durch Sandabstich verbreitert
und Dunen eingeebnet. Die Waldrodung hatte allerdings eine
Holzknappheit zur Folge. Nur Reiche konnten sich noch Brenn-
holz leisten. Den Armen blieb nur die Md&glichkeit Holz unter
Lebensgefahr zu stehlen oder den anstrengenden Abbau von
Plaggen (durchwurzelte Oberbodenstiicke - Heidekrautvegeta-
tion). Die Plaggen wurden auch in den Viehstellen gestreut und
nach Aufnahme des Viehdungs als Diinger auf die Acker auf-
getragen. Durch den Plaggenabbau entstanden grofle Sand-
flachen die durch den Wind zu Wanderdiinen wurden und Orte
wie Augustdorf bedrohten. Erst durch Aufforstung im 19 Jahr-
hundert konnte die Gefahr gebannt werden.

Auf dieser Wandertour durch das Furlbachtal bei Schloss

Das lippische Nationalgericht: der Pickert

Der Pickert ist eine einfache, aber sehr leckere Spezialitat aus
dem Lipperland.

Der Pickert war ein typisches ,,Arme-Leute-Essen“, denn die
meisten Grundzutaten Kartoffeln, Mehl, Hefe und Milch wuchsen

auf den eigenen Feldern. Er war daher billig und zugleich auch
sehr nahrhaft. Gerade die landliche Bevdlkerung des damaligen
Firstentums Lippe (dies entsprach nahezu dem heutigen Kreis
Lippe im &stlichen Nordrhein-Westfalen) verpflegte sich noch bis
in die 1930er Jahre hinein nur von dem, was sie auf dem eigenen
oder gepachteten Acker anbaute. Und das waren meistens
Kartoffeln!

Not macht ja erwiesenermalien erfinderisch und so kreierten die
lippischen Hausfrauen zahlreiche Kartoffelrezepte. Diese
teilweise sehrleckeren Rezepte gerieten nach dem zweiten Welt-
krieg haufig in Vergessenheit, werden aber jetzt wiederentdeckt.
Der Pickert war und ist eines der einfachsten Gerichte und blieb
daher wohl zumindestim Lippischen immer ,in aller Munde®.

Man brauchte nicht einmal eine Pfanne, denn der Pickert wurde
friher direkt auf der blanken Herdplatte des Kiichenherdes ge-
backen. Dazu wurde die Herdplatte naturlich blank geputzt und
dann mit einem Stiick Speckschwarte griindlich eingefettet. Nun
wurde der Teig in einer etwa 4 cm dicken Schicht auf der Herd-
platte verteilt und beidseitig goldbraun gebacken. Nur weil die
Herde damals lediglich mit Holz oder Torf befeuert wurden (Kohle
war einfach zu teuer), war dies méglich. Ein Kohlefeuer hatte den
Geschmack des Pickerts unangenehm beeintrachtigt.

Der fertige Pickert wurde dann in Streifen und kleinere Stlicke
geschnitten. Diese Stlickchen schnitt man dann in der Mitte flach
auf und schmierte gute Butter aus eigener Herstellung hinein.
Alternativ nahm man auch gern geraucherte lippische Leberwurst
— meist vom eigenen Schwein. Beides — Butter und Leberwurst —
schmolz auf dem noch warmen Pickert und schmeckte dadurch
besonders gut.

Wer es lieber stis mochte, der bestrich seinen Pickert mit Riiben-
kraut—naturlich auch selbstgemacht.

Doch hier nun endlich das Rezept fiir etwa 10 Ur-Pickert:
500 g Kartoffeln

500 g Mehl

35 gfrische Hefe (oder ein Pdckchen Trockenhefe)

5Eier

1 Teeldffel Salz

wenig Zucker (nur zum Abschmecken)



Giftiger Fingerhut

Furlbachtal

Die Armen der Senne

Im letzten Winter, als abwechselnd durch Schnee und Regen, alle Wege durch die Senne ungangbar gemacht waren, hatte in jener
Hutte, welche jetzt als Trimmer vor uns lag, die Noth ihren Gipfel erreicht. — Ein junger Bauer verlor sein Weib, was ihm sechs kleine
Kinder hinterlieR. Sie zu erndhren, war das wenige Geld, was er aus Friesland mitbrachte, bald drauf gegangen und eine génzliche
MiRerndte machte, dal® seine Scheune diesen Winter ohne den gehérigen Vorrath von Friichten blieb. Dazu kam noch das lange
Darniederliegen des Leinen-Handels, der von England aus mit so groBem Erfolg betrieben wird, und der den Bauern jener Gegend,
welche friiher das Garn mit Nutzen zu Markte trugen, jetzt jede Méglichkeit nimmt, ihr Leben dadurch zu fristen. — Alles hatte den jungen
Bauer indef’ noch nicht niederbeugen kénnen, denn noch blieben ihm ja zwei tlichtige Fauste, die zu jeder Arbeit bereit waren, und bei
dem Bau des Armin-Denkmals in jener Zeit, gerade die beste Gelegenheit dazu fanden. — Aber, wie durfte er sich Tagelang von seiner
Hutte entfernen, — sechs Kinder kauerten halb nackt am Feuer und im Winkel der Stube lag auf hartem Strohlager der alte Vater,
krummgezogen von der Gicht, von den fiirchterlichsten Schmerzen geplagt, — der weinend seine Knie umfaf3te und ihn bat, nicht davon
zu gehen. — Mehrere Male war schon das groReste der Kinder in das nachste Dorf geschickt zu dem Prediger. ,Der Vater sei so krank,*
lie® man ihm sagen, ,er mége doch mit den Sterbesakramenten kommen.*

Der Pastor war jedesmal erschienen, — aber wozu der Trost schéner Worte? — Man lief ihn rufen, weniger der Gottseligkeit wegen, als
daf er noch ein Mal die Noth sdhe, noch ein Mal eine Unterstlitzung auswirkte, oder vielleicht noch ein Mal in die eigne Tasche griffe;
denn der kranke Vater machte noch keine Sterbemiene; —sechszehn Wochen lag er schon am Boden, er war an Schmerzen gewéhnt, er
wollte leider noch nicht sterben. — So ging der halbe Winter voriber, die Gegend war von dichtem Nebel umhillt; — bald konnte man kein
Kind mehr hinausschicken, — es ware in den sumpfigen Wegen, im Schnee, auf den unsichern Sandschichten unrettbar verloren
gewesen; — die Hilfe der Nachbarn wurde durch die vielen Armen immer kleiner, manchmal blieb sie ganz aus, und vom Hunger
gestachelt, jammerten dann die Kinder in der Hltte umher. —

Als die Sonne wieder einmal roth hinter den fernen Bergen hinabgesunken war, und in und um die Hutte das tiefste Dunkel lag, schleicht
der junge Bauer aus der Thir, geht an die Wand, hinter welcher der kranke Vater lag, er schauert zusammen, zerdriickt noch eine Thréne
im Auge — und mit kraftigem StoR reif’t er die morsche Lehmwand auseinander. — Der Kranke, ganzlich erschépft, ist gerade in festen
Schlaf versunken, er merkt nicht, dall ihnm der kalte Nachtwind tGber das Gesicht streicht, und als er endlich wach wird, sich nicht von der
Stelle bewegen kann und um Hilfe wimmert, —da hort ihn Niemand, — man ist an das Jammern gewdéhnt; — der Sohn verbirgt sein Gesicht
im Stroh, — die Kinder schlafen. — Der Nebel ist indef3 verschwunden, — in der Nacht wird es sternhell, — es wird bitter kalt. — Um
Mitternacht ist der Alte schon besinnungslos — als der Morgen kommt ist er todt. —

Jetzt hat der junge Bauer nur noch fir die Kinder zu sorgen. Nach einigen Tagen sieht man die Hutte in Flammen aufgehn. — Der
Eigenthimer steckte sie selbstin Brand, und zieht mit den Kindern auf die nachsten Dérfer um zu betteln. —

Quelle: Georg Weerth, aus Deutsches Biirgerbuch fuir 1845, C. W. Leske ,Wikisouce*
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e | A f eine spannende Spurensuche
= ,—' ) P = R - Burgen, Felsklippen, Héhlen, wunderschéne Aussichten und alte Sagen prégen diese 9 km lange Wanderroute. Sie gehort zu
e _ 3 . E'? AN ep gy o den schénsten und geschichtstrachtigsten Touren im Weserbergland. Der Aufstieg von der Schaumburg zur Paschenburg
- = ;/ = ~ ,_8 : = fordert einige SchweiBtropfen. Wer es gemiitlicher haben méchte, kann auch den Siidweg nutzen. Auf dieser Tour kann man

= wunderbar zur Ruhe kommen besonders im Friihling wenn die Wélder nach Knoblauch duften.

Start: Parkplatz vor der Schaumburg Weg: 9 km Hoéhenmeter:
Auf der Kuppe des 1,,Nesselberges bei Rinteln im Land-

m Einkehr: Schaumburg und Paschenburg

Lindenreis und rief "So wahr dieses Lindenreis, das ich hier
pflanze, griinen und bliihen wird, bin ich unschuldig”. Zwei
Knechte fesselten Sie und warfen sie ins Wasser. Sie ertrank und
ihre Unschuld war somit erwiesen. Das Lindenreis jedoch blihte

—_—

kreis Schaumburg, thront die aus dem 12 Jahrhundert
stammende 2,,Schaumburg®“. Sie ist der ehemalige
Stammsitz der Grafen von Schaumburg und gab den Kreis

Ues
—
A
q.,.\c"l'-l\!‘r_ d

Bundstr

@ Wilhelmi

! 5! ! = seinen Namen. Sehenswert ist das 3,,Torhaus der Vorburg“ aufund wuchs zu den machtigen Baum vor der Schaumburg.
L Er 2 o 4 und der Bergfried. Vom 4“Dicker Turm” wie er auch genannt
.. ‘cn‘f ‘—;‘; W'r.d’ hat man einen w_underbaren Ausblick auf das Wesertal Unsere Wanderung startet vom Parkplatz vor der Burg und fiihrt
p 3 ."f & zwischen Hameln und Rinteln. uns durch einen traumhaften Hohlweg hinab nach Deckbergen.
£z / ) P . . Aufdem Bahrweg (Ein alter Kirchweg und Leichenweg der Men-
! & & Die Kinder von Hameln waren Auswanderer. schen aus dem Auetal) geht es hinauf zur 6,,0sterburg® und den
f f:,.: 7-; Ein erfolgreicher Vertreter der Grafendynastie war ,Bruno von beeindruckenden 7,Springsteinen“ am 8, Deckbergener

X
L=

®
Missik AnLensir

@ 7 Osterburg

Schaumburg“geboren um 1205 und aufgewachsen auf der Burg.
So soll mit hoher Wahrscheinlichkeit die Sage ,,Der Ratten-
fangersage von Hameln“ (ndchste Seite) auf sein Wirken zu-
rickzufihren sein. Als ,Bischof von Olmitz*“ hater vom Papstdie
Aufgabe erhalten, die von ,Mongolen® verwisteten Gebiete um
Mahren, OstpreuRen und Pommern neu zu besiedeln. Er schick-
te Anwerber (Menschfanger) in seine alte Heimat, um junge
Leute mit trickreichen Versprechungen in den Osten zu locken.
So sollen die ,,Kinder von Hameln* Hamelner Biirger gewesen
die zum aussiedeln bereit waren. Und weil die Einwohner der
Stadt als ,Kinder der Stadt* oder ,Stadtkinder, bezeichnet
werden kdnnen, kénnte das verschwinden der Kinder in der
Sage falsch gedeutet worden sein.

Pass“. Neben dem Kammweg sind die Felsklippen mit seinen
Felsnasen, Spalten und Héhleneingangen (9 Wilhelmihdhle) zu
bewundern. Die Springsteine bestehen aus Korallenoolith, das
sich aus Korallen und Muschelschalen in einen urzeitlichen Meer
gebildet hat. Der Meeresboden wurde schrag nach oben gedriickt
und bildet die heutigen Felsklippen. Der Berg “Paschenburg” ist
mit 338 Hoéhenmeter die héchste Erhebung im Weserbergland.
Die 10,,Paschenburg” ist keine Burg, sondern ein altes Forst-
und Gasthaus. Von hier aus, hat man bei Kaffee und Kuchen, eine
sagenhafte Aussicht. Ostlich der Paschenburg befindet sich das
11"M&aumkenloch“. Einer Sage nach wohnten hier Wichtel-
mannchen. Die Wichtelkdnigin hatte eine Affare mit einen der
Schaumburger Grafen. Als die Gréfin ihren Gatten in flagranti er-

tMap-Mitwirkende www.openstreetmap.org

o wischte, musste er lhr schworen nie wieder zum Maumkenloch zu
'5 H ol in diist Zeit reiten. Die Wichtelkénigin war auRer sich und rief, der Graf sollte
Q- exenverio gung In dus ereq e‘! en. wieder zu ihr kommen oder sein Besitz wiirde an fremde Erben
_.»33_, Vor der Burg steht eine uralte 5,,Blutlinde” 500 - 620 Jahre alt  fa)ign. Der Graf kam nicht. Die mannlichen Nachkommen blieben
T mit einer grausamen Geschichte. Auf einer Infotafel wird von ein- aus und das Geschlecht der Schaumburger starb aus. Das Land
O e”i\lﬂa‘:(‘hed“ berlC_Pt?’t, das urtm'l1t400 'S elgem,,{-iextenpro;eﬂ at”' wurde aufgeteilt. (Haus Hessen, Lippe und Hannover).
© geklagt und zum Tode verurteilt wurde. Selbst unter schwerster
: Folter beteuerte sie ihre Unschuld. Ihr Schicksal sollte in einen ) . .
0 a8 - = Pl sogenannten “Gottesurteil” mit der Wasserprobe entschieden  Total irre - Duftwolken und weilie Blutenmeere
59 o 3; % werden. Bei dieser Art der Hinrichtung wurden den verzweifelten Wenn im Frihling die Natur erwacht, verzaubert sich der Wald-
% 4'1/(/ o ‘3.,'7 [=! “Hexen” die Hadnde und Beine zusammengebunden und in ein boden in dem Buchenwaldern an der Schaumburg in ein weifsen
Y eg Hig & Gewasser geworfen. Konnten die Angeklagten trotz Fesselung Blutenteppich. Wie zugeschneit. Bérlauch, Bérlauch und nichts
\\__ - e - @' | schwimmen, war der Beweis ihrer Schuld erbracht und sie als Barlauch, so weit die Nase riecht. Heilkrafte die seit Urzeiten
e @ Q wurden auf dem Scheiterhaufen verbrannt. Als die Wasserprobe positiv auf Kérper und Geist der Menschen einwirken. Wohl-

14
1
%

im Burgteich durchgefiihrt werden sollte, ergriff das Madchen ein tuende Waldluft, die unsere Gesundheit spirbar starken.



Die Kinder zu Hameln

Im Jahr 1284 lie® sich zu Hameln ein wunderlicher Mann sehen. Er hatte einen Rock von vielfarbigem, bunten Tuch an, weshalben er
Bundting soll geheilen haben, und gab sich fur einen Rattenfadnger aus, indem er versprach, gegen ein gewisses Geld die Stadt von
allen Mausen und Ratten zu befreien. Die Blirger wurden mit ihm einig und versicherten ihm einen bestimmten Lohn. Der Rattenfanger
zog demnach ein Pfeifchen heraus und pfiff, da kamen alsobald die Ratten und Méause aus allen Hausern hervorgekrochen und sam-
melten sich um ihn herum. Als er nun meinte, es ware keine zurlick, ging er hinaus und der ganze Haufe folgte ihm, und so fiihrte er sie an
die Weser; dort schirzte er seine Kleider und trat in das Wassers, woraufihm alle die Thiere folgten und hineinstiirzend ertranken.
Nachdem die Burger aber von ihrer Plage befreit waren, reute sie der versprochene Lohn und sie verweigerten ihn dem Manne unter
allerlei Ausfliichten, so dald er zornig und erbittert wegging. Am 26sten Juni auf Johannis und Pauli Tag, Morgens friih sieben Uhr, nach
andern zu Mittag, erschien er wieder, jetzt in Gestalt eines Jagers erschrecklichen Angesichts mit einem rothen, wunderlichen Hut und
lie} seine Pfeife in den Gassen horen. Alsbald kamen diesmal nicht Ratten und Mause, sondern Kinder, Knaben und M&gdlein vom
vierten Jahr an, in groRer Anzahl gelaufen, worunter auch die schon erwachsene Tochter des Burgermeisters war. Der ganze Schwarm
folgte ihm nach und er fihrte sie hinaus in einen Berg, wo er mitihnen verschwand. Dies hatte ein Kinder-Madchen gesehen, welches mit
einem Kind auf dem Arm von fern nachgezogen war, darnach umkehrte und das Geriicht in die Stadt brachte. Die Eltern liefen haufen-
weis vor alle Thore und suchten mit betriibtem Herzen ihre Kinder; die Mitter erhoben ein jammerliches Schreien und Weinen. Von
Stund an wurden Boten zu Wasser und Land an alle Orte herumgeschickt, zu erkundigen, ob man die Kinder, oder auch nur etliche ge-
sehen, aber alles vergeblich. Es waren im Ganzen hundert und dreiRig verloren. Zwei sollen, wie einige sagen, sich verspatet und
zurlickgekommen seyn, wovon aber das eine blind, das andere stumm gewesen, also dafk das blinde den Ort nicht hat zeigen kénnen,
aber wohl erzéhlen, wie sie dem Spielmann gefolgt waren; das stumme aber den Ort gewiesen, ob es gleich nichts gehdért. Ein Knablein
war im Hemd mitgelaufen und kehrte um, seinen Rock zu hohlen, wodurch es dem Ungliick entgangen; denn als es zuriickkam, waren
die andern schon in der Grube eines Higels, die noch gezeigt wird, verschwunden.

Die StraRe, wodurch die Kinder zum Thor hinausgegangen, hief3 noch in der Mitte des 18. J.H. (wohl noch heute) die bunge-lose
(trommel—tonlose, stille), weil kein Tanz darin geschehen, noch Saiten-Spiel durfte gertihrt werden. Ja, wenn eine Braut mit Musik zur
Kirche gebracht ward, muBten die Spiel-Leute Uber die Gasse hin stillschweigen. Der Berg bei Hameln, wo die Kinder verschwanden,
heilt der Poppenberg, wo links und rechts zwei Steine in Kreuzform sind aufgerichtet worden. Einige sagen, die Kinder wéren in eine
Héhle gefuhrt worden und in Siebenbiirgen wieder herausgekommen.

Quelle: Gebruder Grimm, aus Deutsche SagenBand 1 " Wikisource*
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Buschwindréschen
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Zwei weitere Sagen vom Maumkenloch (Originaltext)

Das Maumkenloch

Auf der Paschenburg zeigt man eine tiefe Héhle Maumkenloch genannt, in welcher vor Zeiten Zwerge gelebt haben. Noch zur Zeit als
auf der darunter liegenden Schaumburg Amtleute ihren Sitz hatten, trieben sie daselbst inr Wesen. Einer dieser Beamten ritt haufig mit
seinem Diener aus, ohne daf} seine Frau erfahren konnte, wohin. Sie argwdhnte eine Untreue ihres Mannes und gab sich Mihe,
derselben auf die Spur zu kommen. Der Diener verweigerte beharrlich jede Auskunft, doch lieR er sich endlich bereden, bei dem
nachsten Ritt Linsen auf den Weg zu streuen. Die Frau folgte dieser Spur und gelangte tber Rosenthal den Berg hinauf bis zum
Maumkenloch. Hier stand der Diener mit dem Pferde und deutete in die Héhle. Die Frau trat hinein und fand in einem schonen Saale
ihren Mann bei dem Maumken sitzen. Sie fihrte ihn heraus und er muf3te ihr geloben fortan nicht mehr zum M&umkenloch zu reiten. Bald
nachher erschien ein Zwerg vorn auf der Spitze des Berges und rief nach der Schaumburg hinunter “Die Mdume ist todt! Die Maume ist
todt! Von dieser Zeit an wurde das Bier der Broihahn in Oldendorf schlecht. Es fiihrte ndmlich vom Maumkenloch ein unterirdischer Gang
ins Brauhaus zu Oldendorf und die Zwerge brauten daselbst einen schénen Broihahn. Seit jenem Vorfall hat man aber von den Zwergen
nichts mehr gehort.

Deutsche Sagen und Sitten in hessischen Gauen. Karl Lyncker 1860 S. 55-56.

Wichtelmannchen zu Olendorf

Die kleinen Wichteln oder Erdméannchen wohnen im Kiiften, Erdspalten, in alten Hausern unter den grof3en altfrénkischen Oefen, auf
Gesimsen, wie die Elfen, und kénnen nach Willkiir sichtbar und unsichtbar werden. Dem Hausherrn, der sie aufnimmt und freundlich be-
handelt, bringen sie Glick und helfen ihm in seinem Gewerbe, dem sie Segen und Gedeihen verleihen. Nur verspotten lassen sie sich
nicht. Wer sie schilt oder verlacht, dem kehren sie Alles in Unsegen und Ungliick, ziehen von ihm aus, und nehmen Gedeihen und
Wohlstand mit sich fort.

Im Brauhaus zu Hessisch Oldendorf hatten die Wichteln lange Zeit ihre Auflage. Zu Gunsten der Birgerschaft, der sie wohlwollten, trie-
ben sie dort ihr unsichtbares Wesen, und lyRen ihren segnenden Einflu merklich splren. Daher kam es, dalk das dortige Bier unter dem
Namen des oldendorfschen so berlihmt war wie jetzt die braunschweiger Mumme, und wie diese weit verfahren wurde. Das Brauhaus,
dem Posthaus gegeniber, wurde von den Postknechten, wenn sie durchgefroren nach Hause kamen, oft besucht, weil es da stets
hibsch warm war. Einst kommt zur Winterzeit ein Postillon dahin, und erzahlt, daf3 er in vergangener Nacht, als er durch den Siintel ge-
fahren, ein Klagen und Heulen und Rufen gehort: Meume Tienke ist todt! Todt ist Tienke Meume! Bei dieser Nachricht erhebt sich auf ein-
mal im Brauhause ein Jammern und Wehklagen, und hundert Stimmen rufen tausendmal jenen Namen aus. Die an der Braupfanne be-
schaftigten Wichteln vergessen im Schrecken und in der dufRersten Bestiirzung ihre Unsichtbarkeit, und werden zu Hunderten von allen
Anwesenden gesehen. Einer derselben tragt gerade ein Weizenkorn die Treppe hinauf, das er in die Pfanne bringen will. Er tragt aber so
schwer an dem einen Korn, daf} ein Brauknecht darliber lacht und seiner spottet. Das Wichtelma&nnchen wird bdse, wirft sein Weizen-
korn zur Erde, das Kérnchen bleibt liegen und ist urplétzlich in das feinste Gold verwandelt. Aber alle Wichteln sind von dem Augenblick
an verschwunden und flrimmer ausgezogen. Seit der Zeitist das oldendorfsche Bier und der Breihan eben so schlecht, als es vorher gut
und berihmt war. Kein Mittel blieb unversucht, seine vorige Giite wiederherzustellen, aber vergebens, denn der Fluch der Wichtel-
manner ruht darauf.

Volksagen der Deutschen, Herausgeber: Philipp Ferdinand Grimm,
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Wo Wandern am schc‘jnsten ist

Unsere Tour fiihrt iber den Schrabstein, zum einzigen Naturwasserfall in Niedersachsen und durch das Héllenbachtal. Kaum
zu glauben, aber der héchste Naturwasserfall befindet sich nicht im Harz, sondern im Weserbergland. Im Sommer wegen
Wassermangel unscheinbar, im Winter und Friihjahr ein beeindruckendes Schauspiel. Die Schillathéhle ist sicherlich keine
grandiose Hohle, aber die nérdlichste in Deutschland. Eine hochinteressante Fiihrung machen diese Hohle, zu einen lohnens-
werten Ausflugsziel. Warme Kleidung ist wichtig, weil in der Hohle eine konstante Temperatur von 8 Grad Celsius herrscht.

Start: Wanderparkplatz Schneegrund in Rohden“

ir wandern einen steilen Forstweg den 1“langen

Jammer” hinauf und erreichen am 2“Krahenstein”

unseren ersten malerischer Talblick. Weiter geht es
entlang der Schrabstein Klippen zum Héllenbachwasserfall und
spéater zurlick nach Rohdental durch den Héllen- und Schnee-
grund im Héllenbachtal.
Der schénste Teil der Wanderung erwartet uns im Naturwald, am
3,,Schrabstein*“. Hier wird der Wald ohne menschliche Einfluss-
nahme, seit Anfang der 1970 Jahre, seiner natirlichen Entwick-
lung Uberlassen. Ein Blick von den steilen Klippen ist sehr beein-
druckend. Aber Vorsicht der Felssporn ist nicht gesichert und
erfordert Schwindelfreiheit und Trittsicherheit, ein Sturz kann
bdse Folgen haben, denn es geht 20 - 30 Meter abwarts.

Insekten sind fir unsere Nahrung unverzichtbar

Leider gibt es viel zu wenige dieser Naturwalder. 2007 beschloss
das Bundeskabinett die ,,Nationale Strategie zur biologischen
Vielfalt“. Ziel war es, den Riickgang der biologischen Artenviel-
falt bis zum Jahr 2020 aufzuhalten. Weiter wurde beschlossen,
den Anteil an Naturwéaldern, von 1% auf 5% vom deutschen
Waldbestand, zu steigern. Leider wurde dieses Ziel weit verfehlt.
Auch am Schrabstein hat man den Eindruck das nur solche Fl&-
chen stillgelegt wurden, wo eine wirtschaftliche Holznutzung
(weil unzugénglich) sinnlos ist. Aber das reicht nicht. Unser nattir-
liches Okosystem schwindet. Hoher Holzkonsum, unverantwort-
licher Flachenverbrauch fir unsere Stadte (Steingéarten), Aus-
beutung der Bodenschétze (Braunkohle) und der Einsatz von
Pestiziden hinterlassen erhebliche Schaden. Biologen schlagen
Alarm, denn auch die Menge der Insekten geht rapide zuriick.
Aber Insekten sind fir uns Uberlebens wichtig. Sie fressen
Schadlinge und werden gefressen, unter anderen von Vdgeln,
die wiederum die Plagegeister in Schach halten. Leben und Tot
ein perfekter naturlicher Kreislauf. Oder wollen wir in Zukunft, wie
in China oder USA, unsere Apfelbdume selber bestduben? Ein
weiterer Killer ist der Klimawandel. Noch so ein paar heilke
Sommer wie 2018/2019 und unser Wald nimmt schweren
Schaden. Auf unserer Wanderung ist dieser Wandel deutlich zu
erkennen. Viele vertrocknete und von Borkenkéfer gezeichnete
Baume sdaumen unseren Weg. Wir stehen derzeit einen nie

Weg: km Hoéhenmeter:

m Einkehr: in Rohden und Langenfeld

dagewesenen Niedergang der Natur gegentiber, den wir selbst zu
verantworten haben. Das muB sich scheunigst @ndern.

Ein schitzenswertes Naturjuwel

Unglaublich aber wahr, der 4,,Langenfelder Wasserfall“, an der
5,,Héllenmiihle, ist der hdchste natirliche Wasserfall (15 m) in
Niedersachsen. (Die Wasserfélle im Harz sind nicht nattrlichen
Ursprungs, sie wurden kunstlich angelegt). In der trockenen
Jahreszeit ist der Wasserfall ein kleines, unbedeutendes Rinnsal
aber im Winter, Frihjahr oder nach viel Regen, ein Gigant. Der
Betrieb der Wassermuihle (erbaut um 1760) wurde 1922 einge-
stellt und zu einer Pension umgebaut. Heute ist die Mihle ein
Ferienhaus und kann gemietet werden.

Auf dem Riickweg kénnen wir noch einen kurzen Abstecher zum
6,,kleiner Wasserfall“ machen, bei Nasse ist der Trampelpfad
allerdings nicht ungefahrlich (Rutschgefahr und tiefer Abgrund).
Also auRerste Vorsicht!!

Ein weiteres lohnenswertes Ziel ist ein Besuch der 7,,Schillat-
hohle“. Entdeckt 1992 bei Sprengarbeiten, 1adt Deutschlands
ndrdlichste Tropfsteinhéhle zu geologischen Erkundungen von
vielen Millionen Jahren Erdgeschichte ein. Im 8“Landfrauen-
café” gibtes leckeren Kuchen.

Wer Orchideen ausgrébt ,wandert“ in den Knast!
Im dem Schluchtental ,Schneegrund“ wachsen dichte Buchen-
walder. Licht ist hier Mangelware, sodal® nur Friihbliher wie
Hohler Lerchensporn, Barlauch, Marzenbecher, Buschwindrés-
chen, Scharbockskraut und gelbes Windrdéschen tberleben kén-
nen. An den lichten Steilhdngen wachsen Orchideen wie Braun-
rote Stendelwurz, Waldvdgelein und Knabenkraut. Die Orchideen
blihen bei uns von Mai bis August, aber die Lebensrdume von
vielen Pflanzen sind stark gefahrdet. Orchideen brauchen natir-
liche Naturwalder, die werden aber durch intensive Forstwirt-
schaft (schweren Maschinen), oft zerstért. Hinzu kommt das
~Sammler” die Pflanzen ausgraben. Im heimischen Garten ge-
deihen diese aber nicht, weil ihnen der spezielle Waldboden und
ihre lebenswichtigen Symbiose-Pilzpartner fehlen. Orchideen
stehen unter Naturschutzund ausgraben st streng verboten.
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viieo: Wilde Walder

Das geheimnisvolle Leben der Baume
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