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feile Kfippen und: Schiuchten

Wo Wandern am schonsten ist

Unsere Towr flhrt Gber den Schrabstein, sum enzigen Naturwasserfall in Nisdersachsen und durch das Hillenbachial, Kaum
zu glauben, aber der hichate Naturwasseriall bafindat sich nichi im Harz, sondern im Weserbergland, Im Sommer
Wassermange| unscheinbar, im Winter und Frilhjahr ain besindruckendes Schauspiel. Die Schillathéhle ist sicherlich keine
grandiose Héhle, sber die ndedlichate [n Deutschland. Eine hochinteressante Flhrung machen diese Hohle, zu einen lohnens-
warten Ausflugsziel. Warme Kleldung |st wichtig, well in der Hohie eine konstante Temperatur von 8 Grad Celsius herrschi.
atar: Wanderparsplair Schnesgrund In Kohden”  Weg: 10km Hohenmeter: 177 m Einkehr: inRohden und Langenieid

ir wandern snen stedlen Forstweg den 1"langen

Jammer™ hinauf und emeichen am FKrihenstein®

unsanen ersten maledscher Talblick. Weiler gaht es
entlang der Schrabstein Klippen 2um Hllenbachwasserfall und
spater zunick nach Rohdenal durch den Hollen- wnd Schnee-
ipund i Holleninachial
Dar schinsie Teil der Wandarung arvarial uns im Malureald, am
1 Schrabalsn® . Herwed der Wald ahne menschiiche Enfluss
rashire, il Anfang der 1970 Jahre, sener natOmbichen Entwick
huing Liberiassen. En Blick von den stedan Kippen st sshe hesin-
druckend, Aber Vorsicht der Felssporn 51 nicht gesichert wnd
arforder Sciwindéfir@bi? uhd Triflsichafhedl, af Shee Kahn
bi%e Folgen haben, denn &5 gehl 20 - 30 Meler abedirls

Insekten sind fur unsere Nahrung unverzichtbar

Lesder gibt es vied zuwenge dieser Maturasider 2007 beschinss
das Burdeskabinst die  Natlonale Strategie zur biclogischen
Vielfalr*. Ziel wares, den Rickgang der bicbogischen Artanviel-
Talt e Zurm Jahr 2000 aufzubaiben, Weiler wiurde baschioisen,
dan Anbell an Natunvaldsnm, won 1% aul 3% vom dewischen
Valdbestand, zu sieigem Leder wunds dieses Dl wed verfehit
Awsch am Schesbatein hat man den Eindruck, das nur salehe Fla-
chen sillgelegl wurden, wo eme wirischaBliche Holpnutzung
(ol unzuganglich) sennlos 6. Abar das reicht nichil. Unser nate-
bchis Ok odysiem schvwandel, Hohes Halzkonsum, unversmiwen-
kchar Flachenvertrauch fir unsare Siadie (Steingaren). Aus-
beulung der Bodenschistze (Braunkohle) und der Einsalz von
Pesfizdan hintarlassen erheblche Schaden. Bickogen schiagen
Alarm, denn such die Menge &ar Inseklen gehl rapide surick
Abar  Insekien sind fir uns Ubarlebens wichtg. Sie fressan
Schidinge und werdan gafrestaen, wntel ahdanen von Vogeln,
die wisdarum dia Plagegaister in Schach haflen. Laben und Tol
i perfekier nalOcher Fraislad, Oder wollen wirn Zulunft, wis
in China cder USA. unsamne Aplelbaume selbar bestiuhen? Ein
weiterer Kiler ist der Klmawandel Moch so esn paar heille
Sommar wie 20182010 und unser Wald nimml schwersn
Echaden. Auf unserer Wandenmg ist dieser Wande| deutiich zu
orkonnen. Vele vertrocinele und von Barkenkiifer garsichnota
HBaums saumen unseren WWeg Wir stehen derred emen nis

dagewssensn Medergang der Matur gegenlber, den wir selbst zu
verantwaren haben, Das mull sich seheunigst Sndermn.

Ein schitzenswertes Natunjuwe

Unglaubbch aberwahr, dar 4, Langenfelder Wasserfall", an dar
5, Hallenmihle, =1 der hdchsde natlrliche VWasterfal (15 m) m
Misdersachsan. (D Vassermals im Harz saad rechi msiurischsn
Ursprungs, sie wurden kimsich angelegt). In der Wockenen
Jahreszeil st der Wassarfall omn ldeenes, unbadeutandes Rinnsal
aber m Winker, Frohjafr oder nach viel Regen, sin Giganl. Der
Batrisb der Wassermiihla (@rbEul um 1TED) wudse 1522 singe-
siellt und Fu siner Pendasn umogehaw! Heule st dis MOohle &n
Farienhaus und kann gemieled wenden.

Auf dam Ruckveg Konnen wir Noch erdn kurzendbslechsr Tum
&, kleiner Wasserfall" machen, bai Masss isl der Trampelplad
allerdings necht wngefiibrich (Rutschgefabe und tiefer Abgrund )

Also dullerste Vorsich(!

Ein weiteres |ohnanswertes Jel ist ein Basuch der T_Schillat.
hbhle”. Enideckl 1082 bal Sprengarbelieon, bk Deutschiands
nordichste Tropfsteinhohle zu geclogischen Erfundungen won
vinden Milkonan Jahren Erdgeschichie en m B"Landiraven.
calé” gibt &= leckeren Kuchen

Wer Orchideen ausgrabt , wandert” in den Knast!
Im dem Schiuchiental Schopegrund” wachsen dichie Buchen-
willder. Licht isi hier Mangelware, sodafl nur Frihbilher wee
Fohler Lerdhensporm, Barlauch, Mérpenbecher Buschwirndeds-
chaen, Scharbockskrawt und gelbes Windrtschen Uberdsban kin
nien. An den behien Stedbdngen wiachsen Orchidean wie Brawn.
rote Stendelwurz, Waldvogelen und Knabenkraut. Dee Orchidesn
bliihen bel uns von Mal bis August, aber die Lebensriowme won
viglen Planzen sind stark gefahrded Orchidesn brauchan nablr-
liche Malurwilildes, dis werdan aber dunch Intensive Forsteirt-
schaft schweren Maschinen, oft zerstort Hinzw kommit das
Sammiar de Planzen susgraben. Im hesmischan Garten ga-
dalhen diesa aber nicht, wail thnen der speziells Waldboden wnd
ihre lebenswichbgen Symbicse-Pizpartner fehlan Orchidesn
siahan uniler Matwschutz und ausgraban =1 streng verbolan



